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Рабочая программа общеобразовательной дисциплины ОП.08 Охрана труда 

разработана на основании федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 21.02.01 Разработка и 

эксплуатация нефтяных и газовых месторождений, федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и примерной программы 

общеобразовательной дисциплины для профессиональных образовательных организаций, 

с учетом направленности на удовлетворение потребностей регионального рынка труда и 

работодателей.. 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана: 

1 Пикаловым А.А преподавателем колледжа СКФУ в г. Ставрополе. 

  

 

  



 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

                   ОП.08 Охрана труда  

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «Охрана труда» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 21.02.01 Разработка и эксплуатация нефтяных и газовых 

месторождений. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

Цель дисциплины «Охрана труда»: формирование у обучающегося знаний и умений 

в области пожарной безопасности, способах и методах тушения пожара, обеспечения 

пожарной безопасности на производстве и своем рабочем месте.  

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Панируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, 

трудолюбие; 

- готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности,  

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать 

и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;   

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения;   

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии 

их достижения; 

- сформировать представления 

о возможных источниках 

опасности в 

различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных 

местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой 

среде); владение основными 

способами 

предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций;  

- знать порядок действий в 

экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях 



 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях;   

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем;  

- выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для 

доказательства своих 

утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в 

ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  

-- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

и способность их использования 

в познавательной и социальной 

практике 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности   

 

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в поликультурном 

мире;  

- проявить нетерпимость к 

проявлениям насилия в 

социальном 

взаимодействии;  

- знать о способах безопасного 

поведения в цифровой среде; 

- уметь применять их на 

практике;  



 

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как 

средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников 

разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками 

распознавания и защиты 

информации, информационной 

безопасности личности 

- уметь распознавать опасности 

в цифровой среде (в том числе 

криминального характера, 

опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и 

противодействовать им 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

- знать основы безопасного, 

конструктивного общения,  

- уметь различать опасные 

явления в социальном 



 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников 

обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

- развивать способность 

понимать мир с позиции другого 

человека 

взаимодействии, в том числе 

криминального характера;  

- уметь предупреждать опасные 

явления и противодействовать 

им 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

В области экологического 

воспитания: 

- сформированность 

экологической культуры, 

понимание влияния социально-

экономических процессов на 

состояние природной и 

социальной среды, осознание 

глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого 

развития человечества;  

- сформировать представления 

о возможных источниках 

опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владеть 

основными способами 

предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций; знать 

порядок действий в 

экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях; 



 

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей 

среде;  

- умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности;  

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

- сформировать представления 

о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми 

участниками движения, правил 

безопасности на транспорте. 

Знать правила безопасного 

поведения на транспорте, 

уметь применять их на 

практике, знать о порядке 

действий в опасных, 

экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

- знать о способах безопасного 

поведения в природной среде; 

уметь применять их на 

практике; знать порядок 

действий при чрезвычайных 

ситуациях природного 

характера; сформировать 

представления об 

экологической безопасности, 

ценности бережного 

отношения к природе, 

разумного 

природопользования; 

- знать основы пожарной 

безопасности; уметь применять 

их на практике для 

предупреждения пожаров; 

знать порядок действий при 

угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; 

знать права и обязанности 

граждан в области пожарной 

безопасности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

 

Объем образовательной программы дисциплины, в т. ч.: 36 

Основное содержание в т. ч.: 36 

теоретическое обучение 26 

практические занятия 10 

Промежуточная аттестация в виде зачёта   



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Охрана труда, нормативно правовая база в области охраны труда.  Обучение сотрудников.

 Противодействие вредным факторам труда. 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07 

Тема 1.1. Основные 

положения 

законодательства об 

охране труда. Трудовой 

кодекс РФ 

Содержание учебного материала 

Общие сведения о дисциплине. Состояние охраны труда в отрасли.  

Трудовой кодекс РФ. Изложение прав и обязанностей работника и 

работодателя в области охраны труда. Государственное управление охраной 

труда на территории РФ. 

Основы трудового законодательства. Рабочее время при нормальных   и 

вредных условиях труда. Отпуска и другие виды отдыха. Виды поощрений и 

дисциплинарные взыскания согласно Трудовому кодексу РФ. 

Классификация условий труда по вредным и опасным производственным 

факторам. Перечень льгот и компенсаций за работу во вредных условиях 

труда. Характеристика несчастных случаев, связанных с производством. 

Обязанности работодателя при несчастном случае, состав комиссии, сроки 

расследования и оформления акта Н-1 

6 

в том числе:  

теоретическое обучение 4 

практические занятия 2 

Тема 1.2. Служба охраны 

труда на предприятии 

Содержание учебного материала 

Изучение организации работы службы охраны труда на предприятии. 

Структура службы охраны труда на предприятии, ее функции и основные 

задачи. 

6 

в том числе:  

теоретическое обучение 4 

практические занятия 2 

Содержание учебного материала 

Составление инструкций, порядок проведения и оформления инструктажей 

6 



 

Тема 1.3. Порядок 

обучения и проверка 

знаний по охране труда 

в том числе:  

теоретическое обучение 4 

практические занятия 2 

Тема 1.4. Опасные и 

вредные 

производственные 

факторы 

Содержание учебного материала 

Условия труда на предприятиях. Характеристика токсичных веществ по 

характеру действия на организм человека. Пути поступления вредных 

веществ в организм человека. Действие токсичных веществ на организм 

человека. Признаки отравления. 

Предельно-допустимая концентрация вредных веществ. Предельно-

допустимые уровни вредного фактора и принципы его установления. 

Классификация вредных (опасных) производственных факторов. 

4 

в том числе:  

теоретическое обучение 4 

практические занятия 0 

Тема 1.5. 

Производственный 

травматизм, 

профессиональные 

заболевания 

Содержание учебного материала 

Производственный травматизм и профессиональные заболевания. Основные 

понятия и определения. Причины профессиональных заболеваний и 

травмирования работников на предприятиях. Мероприятия, направленные на 

снижение травматизма и улучшение условий труда. Виды индивидуальных 

средств защиты. Классификация средств коллективной защиты 

6 

в том числе:  

теоретическое обучение 4 

практические занятия 2 

Тема 1.6. Санитарно-

гигиенические требования 

к производственным 

помещениям и рабочим 

местам   

Содержание учебного материала 

Назначение и виды вентиляции. Достоинства и недостатки естественной и 

искусственной вентиляции. Расчет вентиляции производственных 

помещений. Производственный шум. Определение уровня шума. Виды 

освещения. Нормы освещенности для рабочих помещений и открытых 

площадок. Достоинства и недостатки ламп искусственного света. 

Коэффициент естественной освещенности. Назначение аварийного и 

эвакуационного освещения.  Оценка освещенности рабочих мест. Анализ 

4 



 

требований к оборудованию, инструменту, другим техническим средствам на 

предприятиях нефтяной промышленности, к условиям их эксплуатации. 

в том числе:  

теоретическое обучение 2 

практические занятия 2 

Тема 1.7. Воздействие 

электрического тока на 

организм человека 

Содержание учебного материала 

Национальная безопасность и национальные интересы России. Угрозы 

национальной безопасности России. Обеспечение национальных интересов 

России. Вооруженные силы России, их структура и предназначение. Виды и 

рода войск Вооруженных сил России. Военная доктрина Российской 

Федерации. Военная организация Российской Федерации. 

4 

в том числе:  

теоретическое обучение 4 

практические занятия 0 

Промежуточная аттестация по дисциплине (зачёт)  

Итого: 36 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Для реализации программы общеобразовательной учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: учебная лаборатория "Безопасности 

жизнедеятельности № 1" Лаборатория оборудована комплектом учебной мебели на 16 

посадочных мест, магнитно-маркерной доской, мультимедийным оборудованием 

(проектор, компьютер с необходимым комплектом лицензионного программного 

обеспечения). Оснащена оборудованием и техническими средствами обучения: 1. 

Интерактивный демонстрационно-тренажерный стенд "Автоматизированное рабочее место 

оператора охранно-пожарных систем" 2. Интерактивный демонстрационно-тренажерный 

стенд "Системы дымоудаления" 3. Интерактивный демонстрационно-тренажерный стенд 

"Системы оповещения" 4. Интерактивный демонстрационно-тренажерный стенд "Системы 

автоматического пожаротушения" 5. Типовая лаборатория "Безопасность 

жизнедеятельности" 6. Набор источников света 7. Электрифицированный стенд 

«Применение труда женщин и работников в возрасте до 18 лет» в соответствии с ТК РФ 8. 

Интерактивный электрифицированный стенд «Электробезопасность», средства защиты в 

электроустановках, с макетными образцами. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

   1. Захарова И.М. Охрана труда для нефтегазовых колледжей/ – Ростов на Дону, 

Феникс: 2018. – 382с. 

2. Охрана труда: учебник для среднего профессионального образования/ Н.Н. 

Карнаух. - М.: Издательство Юрайт, 2020 - 380с. 

3. Охрана труда и промышленная экология: учебник для студ. учреждений 

сред.проф. образования/ [В.Т. Медведев, С.Г. Новиков, А.В. Каралюнец, Т.Н. Маслова]. -

11-е изд.,стер. - М.: Издательский центр "Академия", 2020 - 416с. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Графкина, М. В. Охрана труда: учебник / М. В. Графкина. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: ИНФРА-М, 2022. — 212 с. — (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-16-016522-6. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1790473 

2.Завертаная, Е. И.  Управление качеством в области охраны труда и 

предупреждения профессиональных заболеваний: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. И. Завертаная. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 307 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9502-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471896 

3. Карнаух, Н. Н.  Охрана труда: учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Н. Карнаух. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 380 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02527-9. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469429 

4.Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва: 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-

0809-0. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/100492 

https://znanium.com/catalog/product/1790473
https://urait.ru/bcode/471896
https://urait.ru/bcode/469429
https://profspo.ru/books/100492


 

5.Родионова, О. М.  Охрана труда: учебник для среднего профессионального 

образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 

113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09562-3. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/470856 

6. Горькова, Н. В. Охрана труда : учебное пособие для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — 

ISBN 978-5-8114-8957-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/185929  (дата обращения: 22.06.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. ГОСТ 12.1.005-88. Общие санитарно – гигиенические требования к воздуху 

рабочей зоны.  

2. ГОСТ 12.0.004-90 «Организация обучения безопасности труда». 

3. Конституция Российской Федерации.  

4. Постановление Минтруда РФ №73 от 24.10.2002г.   «Об утверждении форм 

документов, необходимых для расследования и учета несчастных случаев на производстве, 

и Положения об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в 

отдельных отраслях и организациях». 

5. Трудовой Кодекс Российской федерации. 

6. Федеральный закон от 28 декабря 2013 года №426-ФЗ «О специальной оценке 

условий труда». 

7. Федеральный закон №125-Ф3 «Об обязательном социальном страховании от 

несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний». 

8. Федеральный закон №184-Ф3 «О техническом регулировании».  

9. ГН 2.2.5.1313-03. «Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ 

в воздухе рабочей зоны». 

10. Профилактика и практика расследования несчастных случаев на производстве: 

учебное пособие для СПО / Г. В. Пачурин, Н. И. Щенников, Т. И. Курагина, А. А. Филиппов; 

под общей редакцией Г. В. Пачурина. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 380 с. — ISBN 

978-5-8114-6908-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/153664 

11. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда: 

учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, 

Д. А. Семенов. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 441 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-01569-0. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471144 

12. Сибикин, Ю. Д. Охрана труда и электробезопасность: учебное пособие / Ю. Д. 

Сибикин. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва; Вологда: Инфра-Инженерия, 2021. - 312 с. - 

ISBN 978-5-9729-0577-5. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1836201 

  

https://urait.ru/bcode/470856
https://e.lanbook.com/book/185929
https://e.lanbook.com/book/153664
https://urait.ru/bcode/471144
https://znanium.com/catalog/product/1836201


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной учебной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Общая/профессиональ

ная компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

Темы 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 

Устный опрос, 

письменный опрос, 

тестирование. 

Зачет 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Темы 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Темы 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Темы 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 

. 


