
Аннотация дисциплины 

 

Наименование 

дисциплины 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ              

(ОБЩАЯ МЕТОДИКА) 

Содержание Научные и организационно-педагогические основы обучения 

безопасности жизнедеятельности. Общие вопросы методики обучения 

безопасности жизнедеятельности. Планирование по курсу «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях. 
Документы планирования по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в учреждениях общего образования. Формулировка 

задач обучения на уроках курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности. Урок - основная форма организации учебного 

процесса по ОБЖ в школе. Организация работы по курсу ОБЖ в 

общеобразовательном учреждении. Межпредметные связи в 

образовательной области БЖД. Контроль уровня знаний, обучающихся в 

образовательной области безопасности жизнедеятельности. Сущность 

процесса воспитание в учреждениях образования и его виды. Организация 

и проведение внеурочных, внеклассных и внешкольных мероприятий по 

ОБЖ. Воспитание личности безопасного типа поведения. Педагогическая 

деятельность и готовность к ней. Подготовка учителя в вузе. 

Профессиональное становление учителя ОБЖ. 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов. 

Способен использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями. 

Способен осваивать и использовать базовые научно- теоретические знания 

и практические умения по предмету в профессиональной деятельности. 

Способен обеспечить педагогическое сопровождение достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения на 

основе учета индивидуальных особенностей обучающихся, включая детей 

с ОВЗ. 

Способен обеспечить создание инклюзивной образовательной среды, 

реализующей развивающий и воспитательный потенциал учебного 

предмета, разрабатывать индивидуально-ориентированные коррекционные 

направления учебной работы. 

Трудоемкость, з.е. 5 

Формы отчетности              Зачет 

Экзамен 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная 

литература 

1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды: (техносферная безопасность): учебник для академического 

бакалавриата / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 

2016. – 702 с.; 21. – (Бакалавр. Академический курс). – Гриф: Доп. УМО. – 

Библиогр.: с. 702. – ISBN 978-5-9916-3058-0. – ISBN 978-5-9692-1483-5 

2. Белов, С. В. Ноксология: учебник для бакалавров / С.В. Белов, Е.Н. 

Симакова; под общ. ред. С.В. Белова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Юрайт, 2013. – 431 с.: ил.; 21. – (Бакалавр). – Гриф: Доп. УМО. – 

Библиогр.: с. 430-431. – ISBN 978-5-9916-2697-21.  
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Дополнительная 

литература 

1. Айзман Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова. -

Электрон. текстовые данные. - Новосибирск: Сибирское университетское 

издательство, 2017. -247 c. - 978-5-379- 02005-7. - Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/65282.html 

2.  Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера [Текст]: учебное пособие 

для студентов вузов / В. А. Акимов [и др.]; рец.: Е. А. Резчиков, В. Т. 

Медведев. - 3-е изд., испр. - М.: Высшая школа, 2018. - 592 с.: ил. - ISBN 

978-5-06-006082  

4. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: учебник для СПО / Э. А. 

Арустамов, Н. В. Косолапов, Н. А. Прокопенко [и др.]. - 9-е изд., стер. - 

М.: Академия, 2016. - 176 с. - (Среднее профессиональное образование) 

(Общепрофессиональные дисциплины). - Библиогр.: с. 171-172. - ISBN 

978-5-7695-7029-2 

5. Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности в школе 

[Текст]: учебное пособие: [для вузов] / Н. П. Абаскалова, Л. А. Акимова, 

С. В. Петров; М-во образования и науки Рос. Федерации, ГОУ ВПО "Моск. 

пед. гос. ун-т ", ГОУ ВПО "Новосиб. гос. пед. ун-т". - Новосибирск; М.: 

АРТА, 2013. - 302, [2] с.: граф., схем., табл. - (Безопасность 

жизнедеятельности). - Библиогр.: с. 264-268. - Слов.: с.269-287. - 3000 экз. 

- ISBN 978-5- 902700-26-5  

6. Предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» - 20 лет /ОБЖ. 

Основы безопасности жизни. - 2011. -№5. - С. 3-9; №6 - С.3-13.  

7. Чугайнова Л.В. Теория и методика обучения основам безопасности 

жизнедеятельности в школе [Электронный ресурс]: учебно-методическое 

пособие/ Чугайнова Л.В.— Электрон. текстовые данные. - Соликамск: 

Соликамский государственный педагогический институт, 2012. - 148 c.-

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/47906.html.  

8. Шуленина Н.С. Практикум по безопасности жизнедеятельности 

[Электронный ресурс] / Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова, Н.А. Волобуева. 

— Электрон. текстовые данные. - Новосибирск: Сибирское 

университетское издательство, 2017. - 190 c. - 978-5-379-02014- 9. - Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/65287.html 


