
Аннотация по дисциплине  

 

Наименование 

дисциплины 

Персонализированное питание 

Содержание Изучение основных принципов и социально-значимых аспектов 

проектирования и создания пищевых продуктов с целевым нутриентным 

составом для персонализированного питания; получение теоретических и 

практических знаний, направленных на совершенствование рецептур и 

технологического процесса производства пищевых продуктов, 

удовлетворяющих персональные и групповые физиологические 

потребности потребителей. 

Результаты 

обучения по 

дисциплине 

Знает содержание, сущность, закономерности, принципы и особенности 

изучаемых явлений и процессов,  базовые теории в области безопасности 

жизнедеятельности и технологии; закономерности, определяющие место 

предмета в общей картине мира; программы и учебники по безопасности 

жизнедеятельности и технологии; основы общетеоретических дисциплин 

в объеме, необходимом для решения педагогических, научно- 

методических и организационно-управленческих задач (педагогика, 

психология, возрастная физиология; школьная гигиена; методика 

преподавания безопасности жизнедеятельности и технологии); 

умеет анализировать базовые предметные научно-теоретические 

представления о сущности, закономерностях, принципах и 

особенностях изучаемых явлений и процессов; 

владеет навыками понимания и системного анализа базовых научно-

теоретических представлений для решения профессиональных задач в 

области безопасности жизнедеятельности и технологии; 

знает методику преподавания безопасности жизнедеятельности и 

технологии  (закономерности процесса его преподавания; основные 

подходы, принципы, виды и приемы современных педагогических 

технологий); условия выбора образовательных технологий для 

достижения планируемых образовательных результатов обучения; 

теорию и методы управления образовательными системами, методику 

учебной и воспитательной работы, требования к оснащению и 

оборудованию учебных кабинетов и подсобных помещений к ним, 

средства обучения и их дидактические возможности; современные 

педагогические технологии реализации компетентностного подхода с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

правила внутреннего распорядка; правила по охране труда и требования 

к безопасности образовательной среды; 

умеет использовать достижения отечественной и зарубежной 

методической мысли, современных методических направлений и 

концепций для решения конкретных задач практического характера; 

разрабатывать учебную документацию по безопасности 

жизнедеятельности и технологии; самостоятельно планировать учебную 

работу в рамках образовательной программы и осуществлять 

реализацию программ по безопасности жизнедеятельности и 

технологии; разрабатывать технологическую карту урока, включая 

постановку его задач и планирование учебных результатов; управлять 

учебными группами с целью вовлечения обучающихся в процесс 

обучения, мотивируя их учебно-познавательную деятельность; 

планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с основной 

общеобразовательной программой; проводить учебные занятия, 
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опираясь на достижения в области педагогической и психологической 

наук, возрастной физиологии и школьной гигиены, а также современных 

информационных технологий и методик обучения; применять 

современные образовательные технологии, включая информационные, а 

также цифровые образовательные ресурсы; организовать 

самостоятельную деятельность обучающихся, в том числе 

исследовательскую; использовать разнообразные формы, приемы, методы 

и средства обучения, в том числе по индивидуальным учебным планам, 

ускоренным курсам в рамках федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования; осуществлять контрольно-оценочную деятельность в 

образовательном процессе; использовать современные способы 

оценивания в условиях информационно-коммуникационных технологий 

(ведение электронных форм документации, в том числе электронного 

журнала и дневников обучающихся); 

Трудоемкость, 

з.е. 
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Формы 

отчетности  

Зачет 

 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1. Лаврова, Л. Ю. Теоретико-практические основы здорового 

питания=THEORETICAL AND PRACTICAL FOUNDATIONS OF 

HEALTHY DIET : учебное пособие : [16+] / Л. Ю. Лаврова, Е. Л. Борцова 

; Министерство науки и высшего образования Российской Федерации, 

Уральский государственный экономический университет. – Москва : 

Библио-Глобус, 2018. – 202 с. : табл., граф., схем. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=498986 

(дата обращения: 22.02.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-907063-23-5. 

– DOI 10.18334/9785907063235. – Текст : электронный. 

2. Зименкова, Ф. Н. Питание и здоровье : учебное пособие / Ф. Н. 

Зименкова. – Москва : Прометей, 2016. – 168 с. : табл. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437354 

(дата обращения: 22.02.2022). – Библиогр.: с. 120-121. – ISBN 978-5-

9907123-8-6. – Текст : электронный. 

Дополнительная 

литература 

1. Никитина Е. В. , Киямова С. Н. , Китаевская С. В. , Решетник О. А. 

Химия пищи: учебное пособие, Казань: Издательство КГТУ, 2011,  146 с. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=259099&sr=1.  

 2. Федорова, Р. А. Пищевая химия. Лабораторный практикум : учебно-

методическое пособие / Р. А. Федорова. — СПб. : Университет ИТМО, 

2015. — 60 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/67530.html 

3. Химия пищи: учебно-методическое пособие / сост.И. В. Тюньков, О. С. 

Котлярова. - Новосибирск : Новосибирский государственный аграрный 

университет, 2011. - 100 c. http://www.iprbookshop.ru/64813.html 

 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=259099&sr=1
http://www.iprbookshop.ru/67530.html
http://www.iprbookshop.ru/64813.html

