
Аннотация дисциплины  

 

Наименование 

дисциплины  

Отрасли общественного производства и профессиональное 

самоопределение 

Содержание Личность и профессия:  

Личностные особенности человека. Самооценка и уровень притязаний. 

Профессиональные интересы и склонности. Задатки и способности. 

Мыслительные способности. Темперамент и профессия. 

Коммуникативные способности. Поведение в конфликтах. 

Организаторские способности. Творческие способности. Профессия и 

здоровье. Профессионально важные качества. Направленность личности. 

Что я знаю о себе. 

Профессия и карьера: 

Мотивы труда. Потребности человека. Что надо знать о профессиях. 

Классификации профессий. Социономические профессии. Биономические 

профессии. Технономические профессии. Сигнономические профессии. 

Артономические профессии. Правильный выбор профессии. Пути 

получения профессии. Современный рынок труда. Готовимся к 

экзаменам. Что я знаю о профессиях и карьере. 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

Устанавливает личные и профессиональные цели в соответствии с 

уровнем своих ресурсов и приоритетов действий, для успешного 

развития в избранной сфере профессиональной деятельности; 

реализует и корректирует стратегию личностного и 

профессионального развития, с учетом условий, средств, личностных 

возможностей, этапов карьерного роста, временной перспективы 

развития деятельности и требований рынка труда; знает законы 

развития личности и проявления личностных свойств, 

психологические законы периодизации и кризисов развития; 

психолого-педагогические технологии индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; психолого-педагогические основы учебной 

деятельности с учетом индивидуальных особенностей обучающихся. 

Владеет действиями учета особенностей гендерного развития 

обучающихся в проведении индивидуальных воспитательных 

мероприятий; действиями использования образовательных 

технологий в профессиональной деятельности для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями. 

Умеет использовать потенциал в области безопасности 

жизнедеятельности и технологии для раскрытия творческих, 

интеллектуальных и др. способностей обучающихся; разрабатывать 

программы внеурочной деятельности, организовывать и проводить 

предметные олимпиады, конференции, предметные игры. 

Владеет способами проектирования образовательной деятельности с 

целью использования имеющихся условий для успешного развития 

обучающихся с разными образовательными возможностями; 

навыками организации и проведения занятий по безопасности 

жизнедеятельности и технологии с использованием возможностей 

образовательной среды; технологиями диагностики причин 

конфликтных ситуаций, их профилактики и разрешения. 

Трудоемкость, 

з.е. 
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отчетности   

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1. Панина, С. В. Самоопределение и профессиональная ориентация 

учащихся : учебник и практикум для академического бакалавриата 

/ С. В. Панина, Т. А. Макаренко. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : 

Издательство Юрайт, 2017. - 312 с. - (Серия : Бакалавр. 

Академический курс). - ISBN 978-5-534-04267-2. - Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/4ED6BA28-F241-4DE6-90F7-

0664F2A6011B 

2. Пряжников, Н. С. Профориентология : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / Н. С. Пряжников. - М. : 

Издательство Юрайт, 2017. - 405 с. - (Серия : Бакалавр. 

Академический курс). - ISBN 978-5-534-01541-6. - Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/9B3EA2DF37BA-47EB-9674-

0CBA7C128009 

Дополнительная 

литература 

1. Макаренко, Т. А. Основы профориентологии : учебное пособие для 

бакалавров / Т. А. Макаренко, А. В. Мордовская, С. В. Панина. - 2-

е изд., испр. и доп. - М. : Издательство Юрайт, 2013. - 237 с. - 

(Серия : Бакалавр. Академический курс). - ISBN 978-5-9916-2170-0. 

- Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/19BC1281-CC5A-

426B-8761-775650CE953C 

2. Парнов, Д. А. Кем быть?: Секреты выбора профессии. Книга, с 

которой начинается карьера / Д. А. Парнов. - М. : Книжный мир, 

2014. - 256 с. : табл. - ISBN 978-5-8041-0695-0 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274577 

3. Социология профессий : учебник и практикум для бакалавриата и 

магистратуры / Л. А. Лебединцева [и др.] ; под ред. Л. А. 

Лебединцевой. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 273 с. - (Серия : 

Бакалавр и магистр. Академический курс). - ISBN 978-5-534-01477-

8. - Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/BC536A95-E976-

4B38-8047-AA4C7F064EC6 
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