
Аннотация дисциплины 
 

 

Наименование 

дисциплины 

Первая помощь 

Содержание Введение в курс. Принципы и порядок оказания первой помощи. Средства 

первой помощи. Аптечка первой помощи. Кровотечения. Первая медицинская 

помощь при наружных и внутренних кровотечениях». Механические травмы. 

Первая помощь при повреждении мягких ткатей, костей и суставов. Первая 

помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, шеи, головы, груди, 

живота. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при развитии 

состояний, угрожающих жизни у лиц  различными заболеваниями. 

Профилактика инфекции. Десмургия. 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

Способен создавать и поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных 

ситуаций; 

Способен осуществлять обучение учебному предмету, включая 

мотивацию учебно- познавательной деятельности, на основе 

использования современных предметно-методических подходов и 

образовательных технологий. 

Трудоемкость, з.е. 
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Формы отчетности              Экзамен 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная 

литература 

1. 1.Сидоров, П. И. Медицина катастроф: учебное пособие для вузов / П.И. Сидоров, 

И.Г. Мосягин, А.С. Сарычев. – 3-е изд., стер. – Москва: Академия, 2013. – 318, 

[1] с.: ил., табл.; 22. – (Высшее профессиональное образование.Медицина). – 

Гриф: Рек. УМО. – Библиогр.: с. 313-314. – ISBN 978-5-4468-0207-4 

2. Белов, В.Г. Первая медицинская помощь: учебное пособие / В.Г. Белов, 

З.Ф. Дудченко. - СПб.: Санкт-Петербургский государственный институт 

психологии и социальной работы, 2014. - 144 с.: ил. - Библиогр.: с. 129-131. - ISBN 

978-5-98238-048-7; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277324. 

3. Токсикология и медицинская защита [Электронный ресурс] / А.Н. Гребенюк [и 

др.]. — Электрон. текстовые данные. — СПб. : Фолиант, 2016. — 672 c. — 978-

5-93929-263-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/60949.html 

2. 4. Колб Л.И. Медицина катастроф и чрезвычайных ситуаций [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / Л.И. Колб, С.И. Леонович, И.И. Леонович. — 

Электрон. текстовые данные. — Минск: Вышэйшая школа, 2008. — 448 c. — 978-

985-06-1526-8. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/20091.html 

Дополнительная 

литература 

1.Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие /под ред. 

А.И.Сидорова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: КноРус, 2016. – 546с.: 

ил., табл. – Библиогр.: с. 528-546. –ISBN 978-5-406-00318-3 

2.Белов, В.Г. Первая медицинская помощь: учебное пособие / В.Г. Белов, 

З.Ф. Дудченко. - СПб.: Санкт-Петербургский государственный институт 

психологии и социальной работы, 2014. - 144 с.: ил. - Библиогр.: с. 129-

131. - ISBN 978-5-98238-048-7; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277324 (13.01.2017). 
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