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Введение
Основная задача высшего образования заключается  в  формировании творческой 

личности, способной к саморазвитию, самообразованию, инновационной деятельности.
Самостоятельная работа студентов является одной из важнейших составляющих 

образовательного  процесса.  Независимо от  полученной профессии и  характера  работы 
любой  начинающий  специалист  должен  обладать  фундаментальными  знаниями, 
профессиональными  умениями  и  навыками  деятельности  своего  профиля,  опытом 
творческой  и  исследовательской  деятельности  по  решению  новых  задач,  опытом 
социально-оценочной  деятельности.  Все  эти  составляющие  образования  формируются 
именно  в  процессе  самостоятельной  работы  студентов,  так  как  она  предполагает 
максимальную  индивидуализацию  деятельности  каждого  студента  и  может 
рассматриваться  как  средство  совершенствования  творческой  личности.  Основным 
принципом  организации  самостоятельной  работы  студентов  является  комплексный 
подход,  направленный  на  формирование  навыков  репродуктивной  и  творческой 
деятельности студента в аудитории, при внеаудиторных контактах с преподавателем на 
консультациях и домашней подготовке. Среди основных видов самостоятельной работы 
студентов традиционно выделяют: подготовка к лекциям, семинарским и практическим 
занятиям,  подготовка  к  зачетам  и  экзаменам,  написание  рефератов,  выполнение 
лабораторных и контрольных работ.

Общая характеристика самостоятельной работы студента
Любой вид занятий, создающий условия для зарождения самостоятельной мысли, 

познавательной и творческой активности студента связан с самостоятельной работой.
В  широком  смысле  под  самостоятельной  работой  понимают  совокупность  всей 

самостоятельной  деятельности  студентов  как  в  учебной  аудитории,  так  и  вне  ее,  в 
контакте с преподавателем и в его отсутствие.

Самостоятельная  работа  может  реализовываться:  непосредственно  в  процессе 
аудиторных занятий – на лекциях, практических и семинарских занятиях, при выполнении 
контрольных  и  лабораторных  работ  и  др.;  в  контакте  с  преподавателем  вне  рамок 
аудиторных  занятий  –  на  консультациях  по  учебным  вопросам,  в  ходе  творческих 
контактов, при ликвидации задолженностей, при выполнении индивидуальных заданий и 
т.д.;  в  библиотеке,  дома,  в  общежитии,  на  кафедре  и  других  местах  при  выполнении 
студентом учебных и творческих заданий.

В  Федеральных  государственных  образовательных  стандартах  высшего 
профессионального  образования  (ФГОС  ВО)  на  внеаудиторную  работу  отводится  не 
менее  половины  бюджета  времени  студента  за  весь  период  обучения.  Это  время 
полностью может быть использовано на самостоятельную работу. Кроме того, большая 
часть  времени,  отводимого  на  аудиторные занятия,  так  же  включает  самостоятельную 
работу. Таким образом, времени на самостоятельную работу в учебном процессе вполне 
достаточно, вопрос в том, как эффективно использовать это время.

Цель самостоятельной работы студента – осмысленно и самостоятельно работать 
сначала  с  учебным  материалом,  затем  с  научной  информацией,  заложить  основы 
самоорганизации  и  самовоспитания  с  тем,  чтобы  привить  умение  в  дальнейшем 
непрерывно повышать свою профессиональную квалификацию.

В учебном процессе выделяют два вида самостоятельной работы:
 аудиторная  –  самостоятельная  работа  выполняется  на  учебных  занятиях  под 

непосредственным руководством преподавателя и по его заданию;
 внеаудиторная  –  самостоятельная  работа  выполняется  студентом  по  заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия
Содержание  аудиторной  и  внеаудиторной  самостоятельной  работы  студентов 

определяется  в  соответствии  с  рекомендуемыми  видами  учебных  заданий, 
представленными в рабочей программе учебной дисциплины.

Самостоятельная работа помогает студентам:



1)овладеть знаниями:
- чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы и т.д.);
-  составление  плана  текста,  графическое  изображение  структуры  текста, 

конспектирование текста, выписки из текста и т.д.;
- работа со справочниками и др. справочной литературой;
- ознакомление с нормативными и правовыми документами;
- учебно-методическая и научно-исследовательская работа;
- использование компьютерной техники и Интернета и др.;
2) закреплять и систематизировать знания:
- работа с конспектом лекции;
-  обработка  текста,  повторная  работа  над  учебным  материалом  учебника, 

первоисточника, дополнительной литературы, аудио и видеозаписей;
- подготовка плана;
- составление таблиц для систематизации учебного материала;
- подготовка ответов на контрольные вопросы;
- заполнение рабочей тетради;
- аналитическая обработка текста;
-  подготовка  мультимедиа  презентации и  докладов к  выступлению на семинаре 

(конференции, круглом столе и т.п.);
- подготовка реферата;
- составление библиографии использованных литературных
источников;
- разработка тематических кроссвордов и ребусов;
- тестирование и др.;
3) формировать умения:
- решение ситуационных задач и упражнений по образцу;
- выполнение расчетов (графические и расчетные работы);
- решение профессиональных кейсов и вариативных задач;
- подготовка к контрольным работам;
- подготовка к тестированию;
- подготовка к деловым играм;
- проектирование и моделирование разных видов и компонентов
профессиональной деятельности;
- опытно - экспериментальная работа;
- анализ профессиональных умений с использованием аудио- и видеотехники и др.
Самостоятельная  работа  может  осуществляться  индивидуально  или  группами 

студентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, 
уровня сложности и уровня умений студентов.

Контроль результатов самостоятельной работы студентов должен осуществляться в 
пределах  времени,  отведенного  на  обязательные  учебные  занятия  и  внеаудиторную 
самостоятельную  работу  студентов  по  дисциплине,  может  проходить  в  письменной, 
устной или смешанной форме.

Формы  самостоятельной  работы  студента  могут  различаться  в  зависимости  от 
цели, характера, дисциплины, объема часов, определенных учебным планом: подготовка к 
лекциям,  семинарским,  практическим  и  лабораторным  занятиям;  изучение  учебных 
пособий; изучение и конспектирование хрестоматий и сборников документов; изучение в 
рамках программы курса тем и проблем, не выносимых на лекции и семинарские занятия; 
написание  тематических  докладов,  рефератов  на  проблемные  темы;  выполнение 
исследовательских и творческих заданий; написание контрольных и лабораторных работ; 
составление библиографии и реферирование по заданной теме.



Цель и задачи самостоятельной работы
Ведущая цель организации и осуществления СРС совпадает с целью обучения 

студента – формирование набора общенаучных, профессиональных и специальных 
компетенций будущего бакалавра по направлению подготовки 19.03.01 Биотехнология 

При организации СРС важным и необходимым условием становятся формирование 
умения  самостоятельной  работы  для  приобретения  знаний,  навыков  и  возможности 
организации учебной и научной деятельности. Целью самостоятельной работы студентов 
является  овладение  фундаментальными  знаниями,  профессиональными  умениями  и 
навыками  деятельности  по  профилю,  опытом  творческой,  исследовательской 
деятельности.  Самостоятельная  работа  студентов  способствует  развитию 
самостоятельности, ответственности и организованности, творческого подхода к решению 
проблем учебного и профессионального уровня.

Задачами СРС являются: 

 систематизация  и  закрепление  полученных  теоретических  знаний  и 
практических умений студентов;

  углубление и расширение теоретических знаний;
 формирование  умений  использовать  нормативную,  правовую,  справочную 

документацию и специальную литературу; 
 развитие  познавательных  способностей  и  активности  студентов:  творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 
 формирование  самостоятельности  мышления,  способностей  к  саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 
 развитие исследовательских умений;
  использование материала, собранного и полученного в ходе самостоятельных 

занятий  на  семинарах,  на  практических  и  лабораторных  занятиях,  при  написании 
курсовых  и  выпускной  квалификационной  работ,  для  эффективной  подготовки  к 
итоговым зачетам и экзаменам.

Методические указания по видам работ, предусмотренных рабочей программой 
дисциплины:

Подготовка к лекциям
Лекция (от лат. lectio) – это систематическое, последовательное, монологическое 

устное  изложение  преподавателем  (лектором)  учебного  материала,  как  правило, 
теоретического  характера.  Как  одна  из  организационных  форм  обучения  и  один  из 
методов обучения лекция традиционна для высшей школы, где на ее основе формируются 
курсы  по  многим  предметам  учебного  плана.  Лекция  является  ведущей  формой 
организации  учебного  процесса  в  высшем  учебном  заведении.  Основными 
организационными вопросами при этом являются, во-первых, подготовка к восприятию 
лекции,  и,  во-вторых,  как  записывать  лекционный  материал.  Особое  значение  лекции 
состоит в том, что знакомит студентов с наукой, расширяет, углубляет и совершенствует 
ранее полученные знания, формирует научное мировоззрение, учит методике и технике 
лекционной  работы.  Кроме  того,  на  лекции  мобилизуется  внимание,  вырабатываются 
навыки слушания, восприятия, осмысления и записывания информации. Все это призвано 
воспитывать  логическое  мышление  студента  и  закладывает  основы  научного 
исследования. Каждой лекции отводится конкретное место в системе учебных занятий по 
курсу,  а  работа  с  лекционным  материалом  является  одной  из  форм  самостоятельной 
внеаудиторной  работы студента.  В  зависимости  от  дидактических  целей  выделяют  на 
несколько  типов  лекций,  которые  различаются  по  строению,  приемам  изложения 
материала, характеру обобщений и выводов. Виды лекций: 1. Водная лекция имеет ряд 
особенностей. Во-первых, этот тип лекции не предполагает рассмотрение всех вопросов, 



касающихся данной темы. Преподаватель отбирает основные моменты, которые позволят 
студенту  лучше  усвоить  материал.  Вторая  особенность  вводной  лекции  –  проблемное 
раскрытие  темы.  Этим  достигается  необходимая  глубина  рассмотрения  основных 
вопросов и целенаправленное внимание студентов при слушании лекции, формирование у 
них проблемного мышления.  Цель вводной лекции – «ввести» в научную дисциплину, 
помогает  понять  ее  предмет,  методология  и  т.д.  2.  Обзорная  лекция  носит  характер 
повествования,  которое  сочетается  с  анализом  и  обобщениями.  Главным  в  обзорной 
лекции является  отбор и  группировка  материала  с  тем,  чтобы подготовить студента  к 
восприятию  закономерностей,  освещаемых  в  данной  лекции.  3.  Задача  обобщающей 
лекции  состоит  в  систематизации  и  обобщении  широкого  круга  знаний,  полученных 
студентами в процессе изучения конкретной темы. В данном случае преподаватель имеет 
возможность  ссылаться  на  известные  студентам  факты  и  события  и  раскрывать 
соответствующие закономерности. Основное требование к обобщающей лекции, как и к 
обзорной,  –  проблемность  ее  содержания.  Проблемы,  рассматриваемые в  данном типе 
лекции,  являются  ее  логической основой.  Выделяют и  другие  формы лекций:  лекция-
беседа  («диалог  с  аудиторией»),  лекция-дискуссия,  лекция-консультация.  Важным 
критерием  в  работе  с  лекционным  материалом  является  подготовка  студентов  к 
сознательному восприятию преподаваемого материала. При подготовке студента к лекции 
необходимо,  во-первых,  психологически  настроиться  на  эту  работу,  осознать 
необходимость  ее  систематического  выполнения.  Во-вторых,  необходимо  выполнение 
познавательно-практической  деятельности  накануне  лекции  (просматривание  записей 
предыдущей  лекции  для  восстановления  в  памяти  ранее  изученного  материала; 
ознакомление  с  заданиями  для  самостоятельной  работы,  включенными  в  программу, 
подбор литературы)  Подготовка  к  лекции мобилизует  студента  на  творческую работу, 
главными в которой являются умения слушать, воспринимать, записывать. Лекция – это 
один  из  видов  устной  речи,  когда  студент  должен  воспринимать  на  слух  излагаемый 
материал.  Внимательно  слушающий  студент  напряженно  работает  –  анализирует 
излагаемый материал, выделяет главное, обобщает с ранее полученной информацией и 
кратко  записывает.  Записывание  лекции  –  творческий  процесс.  Запись  лекции  крайне 
важна.  Это  позволяет  надолго  сохранить  основные  положения  лекции;  способствует 
поддержанию  внимания;  способствует  лучшему  запоминания  материала.  Для 
эффективной  работы  с  лекционным  материалом  необходимо  зафиксировать  название 
темы,  план  лекции  и  рекомендованную литературу.  После  этого  приступать  к  записи 
содержания  лекции.  В  оформлении  конспекта  лекции  важным  моментом  является 
необходимость  оставлять  поля,  которые  потребуются  для  последующей  работы  над 
лекционным  материалом.  Завершающим  этапом  самостоятельной  работы  над  лекцией 
является обработка, закрепление и углубление знаний по теме. Необходимо обращаться к 
лекциям неоднократно. Первый просмотр записей желательно сделать в тот же день, когда 
все  свежо  в  памяти.  Конспект  нужно  прочитать,  заполнить  пропуски,  расшифровать 
некоторые сокращения. Затем надо ознакомиться с материалом темы по учебнику, внести 
нужные уточнения и дополнения в лекционный материал.

Методические рекомендации по изучению теоретического материала
Методика изучения раздела «Основы Механики»

Научно-методический анализ  раздела  «Основы Механики»:  основные понятия  и 
законы, изучаемые в разделе, идея относительности в механике, координатно-векторный 
способ описания движения.

Научно-методический анализ и методика формирования понятий: система отсчета, 
перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, энергия, колебательный 
процесс, амплитуда, период, частота, фаза колебания.

Научно-методический анализ и методика изучения уравнений движения, законов 
Ньютона, законов сохранения, механических колебаний и волн.

Методика изучения раздела «Основы МКТ и термодинамики»



Научно-методический анализ раздела «Основы молекулярно-кинетической теории 
и термодинамики»: основные понятия и законы, изучаемые в разделе; термодинамический 
и  статистический  методы  изучения  тепловых  явлений,  их  единство;  отражение 
молекулярно-кинетической теории строения вещества в содержании раздела.

Научно-методический  анализ  и  методика  формирования  у  учащихся  понятий 
теплового  равновесия,  температуры,  внутренней  энергии,  необратимости.  Методика 
формирования  у  учащихся  статистических  представлений  при  изучении  молекулярной 
физики.

Научно-методический  анализ  и  методика  изучения  основных  положений 
молекулярно-кинетической теории строения вещества, молекулярно-кинетической теории 
идеального  газа,  строения  и  свойств  жидкостей  и  твердых  тел,  принципов  работы 
тепловых двигателей, законов термодинамики.

Методика изучения раздела «Электричество и магнетизм»
Научно-методический  анализ  раздела  «Электричество  и  магнетизм»: основные 

понятия и законы, изучаемые в разделе, возможные подходы к формированию понятия 
электромагнитного поля,  отражение теории Максвелла в  содержании раздела,  вопросы 
классической электронной теории проводимости.

Научно-методический  анализ  методика  формирования  понятий:  электрический 
заряд,  электромагнитное  поле,  напряженность,  потенциал,  разность  потенциалов, 
напряжение,  ЭДС,  электроемкость,  магнитная  индукция,  индуктивность,  магнитный 
поток, ЭДС индукции.

Научно-методический  анализ  и  методика  изучения  электростатики,  законов 
постоянного  тока,  магнитного  поля,  электрического  тока  в  различных  средах, 
электромагнитной  индукции,  элементов  специальной  теории  относительности, 
электромагнитных колебаний и волн, волновых свойств света.

Методика изучения раздела «Оптика. Квантовая природа излучения»
Научно-методический  анализ  раздела  «Оптика.  Квантовая  природа  излучения»: 

основные  понятия  и  законы,  изучаемые  в  разделе,  элементы  квантовой  теории  в 
содержании раздела. 

Научно-методический  анализ  и  методика  изучения  явления  фотоэффекта, 
постулатов  Бора,  неравенства  Гейзенберга,  строения  атома  и  атомного  ядра, 
элементарных частиц.

Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям
Важной  формой  самостоятельной  работы  студента  является  систематическая  и 

планомерная  подготовка  к  практическому  занятию.  После  лекции  студент  должен 
познакомиться с планом практических занятий и списком обязательной и дополнительной 
литературы, которую необходимо прочитать, изучить и законспектировать. Разъяснение 
по  вопросам  новой  темы  студенты  получают  у  преподавателя  в  конце  предыдущего 
практического занятия.

Подготовка  к  практическому  занятию  требует,  прежде  всего,  чтения 
рекомендуемых  источников  и  монографических  работ,  их  реферирования,  подготовки 
докладов  и  сообщений.  Важным  этапом  в  самостоятельной  работе  студента  является 
повторение  материала  по  конспекту  лекции.  Одна  из  главных  составляющих 
внеаудиторной подготовки – работа с книгой. Она предполагает: внимательное прочтение, 
критическое  осмысление  содержания,  обоснование  собственной  позиции  по 
дискуссионным  моментам,  постановки  интересующих  вопросов,  которые  могут  стать 
предметом обсуждения на семинаре.

Методические  рекомендации  для  подготовки  к  выполнению  лабораторной 
работы

1. Целями  лабораторных  работ  являются  изучение  специальных  понятий  и 
терминов  в  области  физики,  устройства  и  принципа  действия  приборов,  требований 
стандартов  к  показателям  качества  материалов,  освоение  стандартных  методик 



определения основных параметров и показателей качества материалов, расчетных формул 
и методов обработки результатов, а также методов неразрушающих испытаний.

2. Приступая к лабораторным занятиям, студент должен изучить методические 
указания к лабораторной работе.

3. Каждая  лабораторная  работа  содержит  основные  сведения  и  задание 
студенту для самостоятельной подготовки.

4. В основных сведениях даны определения специальных понятий, описание 
приборов и методов испытаний, методические рекомендации по выполнению работы в 
лаборатории, порядок расчета показателей и их значение при оценке качества материалов.

5. Готовясь  к  выполнению  работы,  студент  в  журнале  лабораторных  работ 
должен сформулировать цель работы и ее основные задачи.

6. Готовность студента к выполнению работы проверяется в собеседовании с 
преподавателем, после представления предварительно оформленной лабораторной работы 
в  журнале.  Студенты,  допущенные  к  лабораторным  занятиям,  получают  задание  на 
выполнение лабораторной работы.

7. На лабораторных занятиях в соответствии с заданием и дополнительными 
указаниями,  полученными  от  преподавателя,  студент  производит  различные 
экспериментальные  измерения,  результаты  которых  студент  заносит  в  журнал 
лабораторных  работ.  После  обсуждения  полученных  результатов  с  преподавателем 
студент  окончательно  оформляет  отчет.  Оформленная  лабораторная  работа 
представляется преподавателю для проверки и повторного собеседования для получения 
зачета по выполненной работе.

Оформление отчета по лабораторной работе
Отчет о лабораторной работе содержит пять разделов.
1. Цель  работы формулируется  студентом  исходя  из  темы  лабораторной 

работы, данных, приводимых в лабораторном практикуме или методических указаниях. 
Цель  работы  должна  быть  изложена  кратко  и  отражать  существо  рассматриваемого 
вопроса.

2. Приборы  и  материалы. Приводится  перечень  всех  необходимых 
материалов и оборудования для выполнения лабораторной работы.

3. Основные  сведения. Приводятся  основные  понятия  из  области  методов 
испытания,  физико-механических  свойств  материалов,  которые  необходимы  в  данной 
лабораторной работе.

4. Методика проведения работы. В журнале выполняются схемы приборов и 
установок  для  определения  соответствующих  показателей  свойств  или  параметров 
материалов с полной спецификацией деталей и узлов. Приводятся описание приборов или 
установок и кратко принцип их работы, а также методика отбора и подготовки образцов 
испытуемых материалов с обязательной ссылкой на соответствующие государственные 
стандарты.  Затем  приводятся  методики  испытаний  и  расчета  показателей  с  указанием 
размерности в СИ.

5. Экспериментальная  часть. После  испытаний  студент  заносит  в  журнал 
первичные результаты (например, массу до и после намокания образца). Имея первичные 
результаты,  студент  по  формулам  рассчитывает  соответствующие  показатели,  заносит 
результаты в сводную таблицу.

6. Выводы. По  результатам  лабораторной  работы  студент  обязан  сделать 
выводы, которые основываются на сравнении показателей использованных материалов, 
оценке тенденций изменений показателей свойств под действием различных факторов, а 
также на соответствии полученных результатов требованиям государственных стандартов 
или другой научно-технической документации.

МЕТОДИЧЕСКИЕ  УКАЗАНИЯ  ПО  ПОДГОТОВКЕ  К  ЭКЗАМЕНАМ 
Изучение  каждой  дисциплины  заканчивается  определенными  методами  контроля,  к 
которым относятся: текущая аттестация, зачеты и экзамены. Требования к организации 



подготовки к экзаменам те же, что и при занятиях в течение семестра, но соблюдаться они 
должны более  строго.  При подготовке  к  экзаменам у  студента  должен быть  хороший 
учебник или конспект литературы,  прочитанной по указанию преподавателя в  течение 
семестра. Вначале следует просмотреть весь материал по сдаваемой дисциплине, отметить 
для  себя  трудные  вопросы.  Обязательно  в  них  разобраться.  В  заключение  еще  раз 
целесообразно повторить основные положения, используя при этом опорные конспекты 
лекций.  Систематическая  подготовка  к  занятиям  в  течение  семестра  позволит 
использовать время экзаменационной сессии для систематизации знаний. Если в процессе 
самостоятельной работы над изучением теоретического материала или при решении задач 
у  студента  возникают  вопросы,  разрешить  которые  самостоятельно  не  удается, 
необходимо обратиться к преподавателю для получения у него разъяснений или указаний. 
В  своих вопросах  студент  должен четко  выразить,  в  чем он  испытывает  затруднения, 
характер  этого  затруднения.  За  консультацией  следует  обращаться  и  в  случае,  если 
возникнут сомнения в правильности ответов на вопросы самопроверки. 

САМОПРОВЕРКА 
После изучения определенной темы по записям в конспекте и учебнику, а также 

решения достаточного количества  соответствующих задач на  практических занятиях и 
самостоятельно  студенту  рекомендуется,  используя  лист  опорных  сигналов, 
воспроизвести  по  памяти  определения,  выводы  формул,  формулировки  основных 
положений  и  доказательств.  В  случае  необходимости  нужно  еще  раз  внимательно 
разобраться  в  материале.  Иногда  недостаточность  усвоения  того  или  иного  вопроса 
выясняется только при изучении дальнейшего материала. В этом случае надо вернуться 
назад и повторить плохо усвоенный материал. Важный критерий усвоения теоретического 
материала - умение решать задачи или пройти тестирование по пройденному материалу. 
Однако следует помнить, что правильное решение задачи может получиться в результате 
применения  механически  заученных  формул  без  понимания  сущности  теоретических 
положений. 

КОНСУЛЬТАЦИИ 
Если в процессе самостоятельной работы над изучением теоретического материала 

или  при  решении  задач  у  студента  возникают  вопросы,  разрешить  которые 
самостоятельно не удается, необходимо обратиться к преподавателю для получения у него 
разъяснений или указаний. В своих вопросах студент должен четко выразить, в чем он 
испытывает затруднения, характер этого затруднения.
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