
Аннотация дисциплины 

 

Наименование 

дисциплины 
Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья 

Краткое  

содержание 

Исторические этапы становления возрастной анатомии и физиологии 

как самостоятельной науки. Методы исследования.  

Общебиологические закономерности роста и развития человека. 

Возрастные особенности нервной системы и координации нервных 

процессов. Физиология высшей нервной деятельности детей и подро-

стков.  Анатомия и физиология сенсорных систем. Анатомия и фи-

зиология сердечно-сосудистой системы. Возрастные особенности 

системы крови и кровообращения. Анатомия и физиология дыха-

тельной и пищеварительной системы. Физиология обмена веществ и 

питания. Развитие опорно-двигательного аппарата детей и подрост-

ков. Эндокринная система и ее возрастные особенности.  

Гигиена детей и подростков. 

Результаты  

освоения  

дисциплины  

 Оценивает личный уровень физического развития и физиче-

ской подготовленности 

 Применяет технологии здорового образа жизни и здоровьес-

бережения 

Трудоемкость, з.е. 3 

Форма отчетности              Зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

 дисциплины 

Основная  

литература 

1. Любимова З. В. Возрастная анатомия и физиология [Электронный 

ресурс]: Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология [Элек-

тронный ресурс]: учебник для академического бакалавриата: в 2 т. Т. 

1.Организм человека, его регуляторные и интегративные системы / З. 

В. Любимова, А. А. Никитина. - 2-е изд., перераб. и доп.- М.: Изда-

тельство Юрайт, 2017. - 447 с. - (Бакалавр.Академический курс). Ре-

жим доступа: https://www.biblio-online.ru/book/ 

2.Любимова З. В. Возрастная анатомия и физиология [Электронный 

ресурс]: учебник для академического бакалавриата: в 2 т. Т. 2: Опор-

но-двигательная и висцеральные системы / З. В. Любимова, А. А. 

Никитина. - 2-е изд., перераб. идоп. - М.: Издательство Юрайт, 2017. - 

372 с. - (Бакалавр.Академический курс). – Режим доступа: 

https://www.biblio-online.ru/book/ 

3.Любошенко Т.М. Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

[Электронный ресурс]: учебное пособие: в 2-х ч. / Т.М. Любошенко, 

Н.И. Ложкина; Министерство спорта, туризма и молодежной полити-

ки Российской Федерации, Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта. - Омск: Издательство СибГУФК, 

2012. - Ч. 1. - 200 с.:табл., схем, ил.; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274683. 

Дополнительная 

литература 

1.Гамова Л. Г. Возрастная анатомия и физиология ребенка [Элек-

тронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Л. Г. Гамова; ГОУ 

ВПО «Елецкий гос. ун-т им. И.А. Бунина», Мин-во образования и 

науки Российской Федерации. – Елец: ЕГУ им. И.А. Бунина, 2010. – 

72 с. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272167. 

2.Щанкин  А.А. Возрастная анатомия и физиология: тесты [Элек-

тронный ресурс] /А.А. Щанкин. - Москва; Берлин: Директ-Медиа, 

2015. - 85 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 9785- 4475-4861-2; То же [Элек-
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тронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362807. 

3. Атлас анатомии человека [Электронный ресурс] / - 2-е изд., доп. и 

перераб. - Москва: РИПОЛ классик, 2014. - 576 с.: ил. - ISBN 978-5-

386-04919-5; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=353533. 

4. Бацукова Н.Л. Гигиена питания [Электронный ресурс]: лаборатор-

ный практикум по гигиенической экспертизе пищевых продуктов: 

учебное пособие / Н.Л. Бацукова, Я.Л. Мархоцкий. - Минск: Вышэй-

шая школа, 2016. - 208 с.: ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-985-06- 

2642-4; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=449966. 
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