
Аннотация к рабочей программе дисциплины (модуля)

Наименование
дисциплины (модуля) Физическая культура и спорт

Краткое содержание Физическая  культура  в  иерархии  ценностей  общей  культуры.
Исторические  этапы  развития  физической  культуры.  Исторические  и
социокультурные  условия  развития  физической  культуры  и  спорта
Олимпийское  движение:  история,  принципы,  традиции,  правила.
Физическая  культура  и  спорт  как  социальный  феномен  современного
общества.  Физическая  культура  и  спорт  в  высшем учебном  заведении.
Социально-биологические  основы  физической  культуры.
Физиологическая  характеристика  двигательной  активности  и
формирования  движений.  Научная  организация  труда  и  физической
культуры студента. Основы здорового образа жизни студента. Физическая
культура  в  обеспечении  здоровья.  Психофизиологические  основы
учебного труда и интеллектуальной деятельности.  Средства физической
культуры  в  регулировании  работоспособности.  Научно-теоретические
основы физического воспитания. Сила и методы её развития. Быстрота и
методы  её  развития.  Выносливость  и  методы  её  развития.  Ловкость  и
методы её развития. Гибкость и методы её развития. Основы построения
процесса  физической  подготовки.  Оздоровительно-рекреационная
физическая  культура.  Восстановление  организма  после  напряженных
физических нагрузок. Основы методики тренировки физических качеств с
различным контингентом занимающихся.  Основы методики тренировки
физических  качеств  с  различным  контингентом  занимающихся.
Особенности  физического  воспитания  студентов,  имеющих  различные
отклонения в состоянии здоровья.  Спортивная тренировка и ее  место в
системе  физического  воспитания  студентов.  Профессионально-
прикладная физическая культура (ППФК) студентов

Результаты освоения 
дисциплины (модуля)

Демонстрирует  знание  здоровьесберегающих  технологий  и
физиологических особенностей организма для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности
Рационально сочетает физическую и умственную нагрузку и обеспечивает
работоспособность в профессиональной деятельности
Демонстрирует  знание  норм  здорового  образа  жизни  и  поддерживает
должный  уровень  физической  подготовленности  для  обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности

Трудоемкость, з.е. 2
Формы отчетности Зачет

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины
(модуля)

Основная литература 1. Физическая культура и спорт : курс лекций / составители А. В.
Шулаков,  С.  О.  Скворцова,  О.  С.  Белявцева.  —  Новосибирск  :
Новосибирский  государственный  университет  экономики  и  управления
«НИНХ», 2021. — 136 c. 

2.  Физическая  культура  и  спорт  в  современных  профессиях  :
учебное пособие / А. Э. Буров, И. А. Лакейкина, М. Х. Бегметова, С. В.
Небратенко. — Саратов : Вузовское образование, 2022. — 261 c. 

Дополнительная 
литература

1.  Красильников,  А.  Н.  Физическая  культура  и  спорт  -  средство
укрепления здоровья студентов : учебное пособие / А. Н. Красильников, Е.
Г.  Кожевникова.  — Самара  :  Самарский государственный технический
университет, ЭБС АСВ, 2019. — 53 c. 
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2.  Лифанов,  А.  Д.  Физическая  культура  и  спорт  как  основа
здорового образа жизни студента : учебно-методическое пособие / А. Д.
Лифанов,  Г.  Д.  Гейко,  А.  Г.  Хайруллин.  —  Казань  :  Казанский
национальный исследовательский технологический университет, 2019. —
152 c. 

3.  Методика  организации  самостоятельной  работы  студентов  в
рамках  учебной  дисциплины  «Физическая  культура  и  спорт»  в  вузе  :
учебно-методическое пособие /  В. А. Кувалдин, В. Н. Кувалдина, О. В.
Масунова [и др.]. — Тюмень : Издательство «Титул», 2018. — 120 c.

4. Физическая культура и спорт. Прикладная физическая культура и
спорт : учебно-методическое пособие / составители С. А. Дорошенко, Е.
А. Дергач. — Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2019. —
56 c. 

5. Физическая культура и спорт. Теория и методика подготовки по
плаванию во всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «ГТО» :
учебное пособие / Л. Б. Никулина, В. И. Храпов, Е. А. Ананичев [и др.]. —
Санкт-Петербург  :  Санкт-Петербургский  государственный  университет
промышленных технологий и дизайна, 2020. — 143 c. 


