
Аннотация к рабочей программе дисциплины (модуля) 

 

Наименование 

дисциплины 

(модуля) 

Проектирование траектории профессионального роста и 

личностного развития 

Краткое 

содержание 

Саморазвитие личности: теоретико-методологические основы. 

Технологии личностного развития специалистов в области социальной 

работы. Индивидуальная программа профессионально-личностного 

роста и саморазвития  
 

Результаты 

обучения по 

дисциплине 

(модулю) 

ИУК-6.1 Знает: как оценивать свои ресурсы и их пределы 

(личностные, ситуативные, временные), оптимально их использовать 

для успешного выполнения порученного задания; 

ИУК-6.2 Умеет: определять приоритеты профессионального роста и 

способы совершенствования собственной деятельности на основе 

самооценки по выбранным критериям; 

ИУК-6.3 Владеет: навыками выстраивания гибкой профессиональной 

траектории, используя инструменты непрерывного образования, с 

учетом накопленного опыта профессиональной деятельности и 

динамично изменяющихся требований рынка труда. 

ОПК-1 

ИД-1.1развивает свой общекультурный и профессиональный уровень 

и самостоятельно осваивать новые методы исследования; 

ИД-1.2 использует количественные и качественные методы для 

проведения научных исследований и управления бизнес-процессами;  

ИД-1.3 способен проводить самостоятельные исследования в 

соответствии с разработанной программой 

Трудоемкость, з.е. 3 

Формы 

отчетности  
Зачет с оценкой 2 семестр 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины (модуля) 

Основная 

литература 
1. Личностное развитие Электронный ресурс : учебное пособие. - Персиановский : Донской 

ГАУ, 2019. - 156 с., экземпляров неограничено  

2. Едиханова, Ю. М. Межличностные отношения: механизмы, факторы и условия развития : 

монография / Ю.М. Едиханова, Е.Н. Просекова, О.А. Спицына ; под общ. ред. О. А. Спицына ; 

Шадринский государственный педагогический университет. – Москва Берлин : Директ-Медиа, 

2019. - 155 с. - http://biblioclub.ru/. - Библиогр.: с. 134-154., экземпляров неограничено  

3. Психологические тренинги в системе профессионально-личностного развития тренера 

Электронный ресурс. - Воронеж : ВГИФК, 2018. - 96 с., экземпляров неограничено 

неограничено 

&id=448221&sr= 
 

Дополнительная 

литература 

1. Низовских, Н. А. Человек как автор самого себя: психосемантическое 

исследование личностного саморазвития : монография / Н.А. Низовских. – 

Москва Берлин : Директ-Медиа, 2014. - 405 с. : ил. - http://biblioclub.ru/. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-3801-9, экземпляров неограничено  

 

 

 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Оботурова Наталья Павловна
Должность: Декан факультета пищевой инженерии и биотехнологий имени 
академика А.Г. Храмцова
Дата подписания: 04.06.2024 11:12:02
Уникальный программный ключ:
f3ead44c4559c5505ef6904af77de79fa5835829


