
Аннотация к рабочей программе дисциплины

Наименование 
дисциплины

Основы акмеологии

Содержание Акмеология  как  наука  системы  человекознания.  Научные  и
исторические предпосылки возникновения акмеологического знания.
Этапы  становления  акмеологии.  Задачи  акмеологии:  научное
освещение  феномена  акме;  изучение  общих  и  частных
закономерностей движения к акме; выявление условий м факторов,
способствующих  и  препятствующих  развитию  акме.  Разработка
акмеологических  методов  исследования  и  развития  личности;
разработка  акмеологических  моделей  профессионализма  и
профессионала для разных классов профессиональной деятельности.
Акмеологические  методы,  модели,  технологии.  Акмеологическая
концепция развития профессионала.

Результаты 
освоения 
дисциплины 

Находит  и  использует  необходимую  для  саморазвития  и
взаимодействия с другими информацию о культурных особенностях и
традициях различных социальных групп
Адекватно  объясняет  особенности  поведения  и  мотивации  людей
различного  социального  и  культурного  происхождения  в  процессе
взаимодействия  с  ними,  опираясь  на  знания  причин  появления
социальных обычаев и различий в поведении людей.
Владеет  навыками  создания  недискриминационной  среды
взаимодействия при выполнении профессиональных задач
Оценивает  собственную  профессиональную  деятельность  по
профилю  осваиваемой  образовательной  программы  с  позиций
современных научных достижений
Оценивает  собственную  профессиональную  деятельность  по
профилю  осваиваемой  образовательной  программы  с  позиций
современных научных достижений
Проектирует  профессиональную  деятельность  по  профилю
осваиваемой  образовательной  программы  на  основе  современных
научных достижений

Трудоемкость, з.е. 4 з.е.
Формы отчетности Зачет с оценкой

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная 
литература 

1.  Козьяков,  Р.В.  Социальная  психология:  учебник:  [16+]  /  Р.В.
Козьяков. – Москва: Директ-Медиа, 2019. – 376 с.: рис., табл. – Режим
доступа:  по  подписке.  –  URL:  https://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=210279 (дата  обращения:  22.02.2024).  –  ISBN  978-5-
4458-3613-1. – DOI 10.23681/210279. – Текст: электронный.
2. Подымова, Л. С. Психофизиология образования: учебное пособие:
[12+] / Л. С. Подымова, С. А. Сеина. – Москва; Берлин: Директ-Медиа,
2021.  –  220  с.:  ил.  –  Режим  доступа:  по  подписке.  –  URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602210  (дата  обращения:
21.02.2024).  –  Библиогр.:  с.  205-210.  –  ISBN  978-5-4499-1896-3.  –
Текст: электронный.

Дополнительная 
литература

1.  Ефремова,  О.И.  Психология  развития:  учебное  пособие  для
студентов  педагогических  институтов  /  О.И.  Ефремова,  Л.И.
Кобышева; рец. И. В. Челышева, Т. Д. Молодцова, В. С. Шаповалова.
– Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2018. – 195 с.: ил., табл. – Режим
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доступа:  по  подписке.  –  URL:  https://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=486377 (дата  обращения:  21.02.2024).  –  Библиогр.:  с.
186-189. – ISBN 978-5-4475-9662-0. – DOI 10.23681/486377. – Текст:
электронный.
2. Носкова, Н. В. Психология возрастного развития человека: [16+] /
Н.В.  Носкова;  Российская  академия  народного  хозяйства  и
государственной  службы  при  Президенте  Российской  Федерации,
Алтайский филиал. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2016. – 291 с. –
Режим  доступа:  по  подписке.  –  URL:  https://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=443031 (дата  обращения:  21.02.2024).  –  Библиогр.:  с.
282-287. – ISBN 978-5-4475-8311-8. – Текст: электронный.
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