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Введение 

Дисциплина «Психолого-педагогическая диагностика в образовании» является 

дисциплиной обязательной части учебного плана. 

Цель курса направлено на формирование психологического просвещения 

субъектов образовательного процесса и навыков аналитического мышления в создании 

социальной и психологической среды образования и устойчивого развития, 

представлений об использовании психологических знаний при разработке содержания, 

методов и форм образования на разных ступенях развития.  

Цель данного курса достигается решением следующих задач:  

- понимания значения, предмета, объекта и методов психологии образования в 

процессе жизнедеятельности человека;  

- формирования смысловых установок для психологического изучения сферы 

образования в устойчивом развитии, личностно-деятельностного отношения к своей 

профессиональной деятельности;  

- освоения теорий психологического обеспечения образовательной деятельности на 

основе психологического анализа возрастных периодов развития личности, причин и 

особенностей формирования отклоняющихся форм поведения.  
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ПЛАНЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

Практическое занятие 1. 

Роль психодиагностики в науке и образовании 

Цель: Определить психологические черты образования в рассматриваемом материале.  

Организационная форма занятия: занятие рекомендуется проводить в форме беседы с 

элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски и 

демонстрацией видеоматериалов. 

Актуальность темы (семинара): определяется реализуемыми компетенциями 

Теоретическая часть: 

Основные понятия: система образования, принципы государственной политики в области 

образования, образовательные учреждения, альтернативные учебные заведения, 

государственные и муниципальные образовательные учреждения, реформа образования, 

психологическое обеспечение образования.  

Место психологии в системе образования, - Успенский В.Б., Чернявская А.П.  

Роль психологического обеспечения системы образования в настоящее время значительно 

повышается. Это связано с возрастанием роли человеческого фактора в современном 

обществе, побудившим говорить об опережающей функции образования по отношению к 

реформированию России, направленности образования на формирование и развитие 

человека с позитивными ценностями, способного взять ответственность за себя и свою 

судьбу, готового к активному переустройству общества, обладающему практическими 

навыками и умениями в области поведения на рынке труда, экономики и социальных 

отношений. В стране сложилась многоуровневая система психологической помощи в 

образовании. Первый уровень представлен педагогами-психологами, социальными 

педагогами (частично осуществляющими функции психологов), логопедами, 

работающими непосредственно в школах. Второй уровень - методические кабинеты и 

центры в районных (региональных) отделах образования, осуществляющие методическую 

работу и консультирование педагогов-психологов, работающих в школах. К этому же 

уровню можно отнести специализированные центры и службы (например, коррекционные 

и профориентационные центры, медико-психологические консультации, 

дефектологическую, психотерапевтическую и психиатрическую службы), 

осуществляющие специализированную помощь и консультирующие в особых случаях. 

Третий уровень - органы управления и специализированные службы Министерства 

образования, занимающиеся психологическим обеспечением системы образования. Для 

научного обеспечения работы психологической системы в образовании созданы или 

привлекаются научно-исследовательские центры федерального (например, Институт 

психологии Российской Академии образования) или регионального уровня (областные 

научно-практические центры). Психологическое обеспечение системы образования 

осуществляется по следующим направлениям: диагностическое, коррекционно-

развивающее, профилактическое, развивающее, консультативное, обучающее, 

просветительское. Главная цель этого обеспечения - психологическое благополучие 

участников образовательного процесса: детей, их родителей и педагогов. 

Психологическое обеспечение системы образования постепенно складывается в единую 

психолого-педагогическую и медико-социальную коррекционно-развивающую службу. 

Разнопрофильные специалисты (социальные педагоги, врачи-дефектологи, социальные 

работники, психологи, психотерапевты, логопеды и др.) оказывают помощь участникам 
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образовательного пространства практически во всех типах учреждений и на всех уровнях 

образования. Во многих регионах система психологического обеспечения доказала свою 

необходимость и востребованность всеми участниками образовательного процесса: 

детьми и их родителями, педагогами, руководителями органов управления образованием в 

системе психологического обеспечения существует сеть учреждений, занимающихся 

переобучением и повышением квалификации педагогов-психологов и других 

специалистов. В нее входят областные институты повышения квалификации, научно-

методические и учебные центры профессионального образования. Они регулярно 

проводят курсы повышения квалификации, методические семинары, мастерские, 

организуют стажерские площадки для управленческих работников, социальных педагогов 

и психологов. Во многих регионах созданы информационно-методические службы, 

имеющие базы данных, методические подборки и выпускающие информационные 

бюллетени. Существуют серверы, обеспечивающие работу педагогов-психологов в сети 

Интернета. Для обмена опытом работы проводятся конференции и выставки-конкурсы. 

(Успенский В.Б., Чернявская А.П. 2003) 

Вопросы и задания: 

1. Место психологии в системе образования и психологическое обеспечение 

образовательного процесса.  

2. Психологические принципы современного образования.  

3. Экологизация содержания обучения, как основное направление в Психология 

образования, реформирование образование.   

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная литература: 

1.Опевалова, Е. В. Психодиагностика: теоретические основы : учебное пособие / Е. В. 

Опевалова. — 2-е изд. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 162 c. — ISBN 978-5-4497-

0143-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: http://www.iprbookshop.ru/86460.html  

Дополнительная литература: 

1.Забродин, Ю. М. Психодиагностика [Электронный ресурс] : монография / Ю. М. 

Забродин, В. Э. Пахальян ; под ред. Ю. М. Забродин. — 2-е изд. — Электрон. текстовые 

данные. — Саратов : Вузовское образование, 2018. — 449 c. — 978-5-4487- 0257-0. — 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/76801.html  

2.Спатаева М.Х. Психолого-педагогическая диагностика [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Спатаева М.Х., Шамшуалеева Е.Ф., Харченко Л.В.— Электрон. текстовые 

данные.— Омск: Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, 2015.— 

174 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/59647.html  

3. Кудинов, С.   И.   Психодиагностика   личности   :   учебное 

пособие / С. И. Кудинов, С. С. Кудинов. — Москва : Российский университет дружбы 

народов, 2018. — 232 c. — ISBN 978-5-209- 08188-3. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91058.html 

Интернет-ресурсы: 

1http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные 

здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

http://www.iprbookshop.ru/86460.html
http://www.iprbookshop.ru/76801.html
http://www.iprbookshop.ru/59647.html
https://www.iprbookshop.ru/91058.html
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подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

2http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской государственной 

библиотеки (ЭБД РГБ) 

3http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

4http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

5http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - 

для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования 

6http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

7http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - федеральная 

информационная система открытого доступа к интегральному каталогу образовательных 

интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических материалов для всех 

уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, высшее, 

дополнительное. 

8http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

9http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

10http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

11http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

12https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы)  

13https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - официальный 

сайт 

14https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

15https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ). Адрес ресурс 

16. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 

 

Практическое занятие 2 

Психолого-педагогическая диагностика как компонент работы психологической 

службы образования 

Цель: Определить психологические черты образования в рассматриваемом материале.  

Организационная форма занятия: занятие рекомендуется проводить в форме беседы с 

элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски и 

демонстрацией видеоматериалов. 

Актуальность темы (семинара): определяется реализуемыми компетенциями 

Теоретическая часть: 

Основные понятия: система образования, принципы государственной политики в области 

образования, образовательные учреждения, альтернативные учебные заведения, 

государственные и муниципальные образовательные учреждения, реформа образования, 

психологическое обеспечение образования.  
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Место психологии в системе образования, - Успенский В.Б., Чернявская А.П.  

Роль психологического обеспечения системы образования в настоящее время значительно 

повышается. Это связано с возрастанием роли человеческого фактора в современном 

обществе, побудившим говорить об опережающей функции образования по отношению к 

реформированию России, направленности образования на формирование и развитие 

человека с позитивными ценностями, способного взять ответственность за себя и свою 

судьбу, готового к активному переустройству общества, обладающему практическими 

навыками и умениями в области поведения на рынке труда, экономики и социальных 

отношений. В стране сложилась многоуровневая система психологической помощи в 

образовании. Первый уровень представлен педагогами-психологами, социальными 

педагогами (частично осуществляющими функции психологов), логопедами, 

работающими непосредственно в школах. Второй уровень - методические кабинеты и 

центры в районных (региональных) отделах образования, осуществляющие методическую 

работу и консультирование педагогов-психологов, работающих в школах. К этому же 

уровню можно отнести специализированные центры и службы (например, коррекционные 

и профориентационные центры, медико-психологические консультации, 

дефектологическую, психотерапевтическую и психиатрическую службы), 

осуществляющие специализированную помощь и консультирующие в особых случаях. 

Третий уровень - органы управления и специализированные службы Министерства 

образования, занимающиеся психологическим обеспечением системы образования. Для 

научного обеспечения работы психологической системы в образовании созданы или 

привлекаются научно-исследовательские центры федерального (например, Институт 

психологии Российской Академии образования) или регионального уровня (областные 

научно-практические центры). Психологическое обеспечение системы образования 

осуществляется по следующим направлениям: диагностическое, коррекционно-

развивающее, профилактическое, развивающее, консультативное, обучающее, 

просветительское. Главная цель этого обеспечения - психологическое благополучие 

участников образовательного процесса: детей, их родителей и педагогов. 

Психологическое обеспечение системы образования постепенно складывается в единую 

психолого-педагогическую и медико-социальную коррекционно-развивающую службу. 

Разнопрофильные специалисты (социальные педагоги, врачи-дефектологи, социальные 

работники, психологи, психотерапевты, логопеды и др.) оказывают помощь участникам 

образовательного пространства практически во всех типах учреждений и на всех уровнях 

образования. Во многих регионах система психологического обеспечения доказала свою 

необходимость и востребованность всеми участниками образовательного процесса: 

детьми и их родителями, педагогами, руководителями органов управления образованием в 

системе психологического обеспечения существует сеть учреждений, занимающихся 

переобучением и повышением квалификации педагогов-психологов и других 

специалистов. В нее входят областные институты повышения квалификации, научно-

методические и учебные центры профессионального образования. Они регулярно 

проводят курсы повышения квалификации, методические семинары, мастерские, 

организуют стажерские площадки для управленческих работников, социальных педагогов 

и психологов. Во многих регионах созданы информационно-методические службы, 

имеющие базы данных, методические подборки и выпускающие информационные 

бюллетени. Существуют серверы, обеспечивающие работу педагогов-психологов в сети 
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Интернета. Для обмена опытом работы проводятся конференции и выставки-конкурсы. 

(Успенский В.Б., Чернявская А.П. 2003) 

Вопросы и задания: 

1. Как рассматривается образование в контексте психологии?  

2. Выделите общие стороны психологического определения различными учеными 

Успенского В.Б., Чернявской А.П.  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная литература: 

1.Опевалова, Е. В. Психодиагностика: теоретические основы : учебное пособие / Е. В. 

Опевалова. — 2-е изд. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 162 c. — ISBN 978-5-4497-

0143-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: http://www.iprbookshop.ru/86460.html  

Дополнительная литература: 

1.Забродин, Ю. М. Психодиагностика [Электронный ресурс] : монография / Ю. М. 

Забродин, В. Э. Пахальян ; под ред. Ю. М. Забродин. — 2-е изд. — Электрон. текстовые 

данные. — Саратов : Вузовское образование, 2018. — 449 c. — 978-5-4487- 0257-0. — 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/76801.html  

2.Спатаева М.Х. Психолого-педагогическая диагностика [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Спатаева М.Х., Шамшуалеева Е.Ф., Харченко Л.В.— Электрон. текстовые 

данные.— Омск: Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, 2015.— 

174 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/59647.html  

3.Кудинов, С.   И.   Психодиагностика   личности   :   учебное 

пособие / С. И. Кудинов, С. С. Кудинов. — Москва : Российский университет дружбы 

народов, 2018. — 232 c. — ISBN 978-5-209- 08188-3. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91058.html 

Интернет-ресурсы: 

1http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные 

здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

2http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской государственной 

библиотеки (ЭБД РГБ) 

3http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

4http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

5http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - 

для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования 

6 http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

7http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - федеральная 

информационная система открытого доступа к интегральному каталогу образовательных 

интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических материалов для всех 

http://www.iprbookshop.ru/86460.html
http://www.iprbookshop.ru/76801.html
http://www.iprbookshop.ru/59647.html
https://www.iprbookshop.ru/91058.html
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уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, высшее, 

дополнительное. 

8http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

9http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

10http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

11http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

12https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы)  

13https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - официальный 

сайт 

14https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

15https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ). Адрес ресурс 

16. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 

 

Практическое занятие 3 

Методы диагностики психологической готовности ребенка к школе 

Цель: Отметить тенденции к дальнейшему теоретическому изучению проблем, 

поставленных исследователем, а также применение результатов на практике.  

Организационная форма занятия: занятие рекомендуется проводить в форме беседы с 

элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски и 

демонстрацией видеоматериалов. 

Актуальность темы (семинара): определяется реализуемыми компетенциями 

Теоретическая часть: 

Основные понятия: психологическая служба, практический психолог, элемент 

государственной службы образования, функции психолога, съезд психологов, 

психологический тест. 

1. Психологическая служба, или школьная психология за рубежом 

И. В. Дубровина Психологическая служба образования или школьная психология 

существует во многих странах, охватывая всю систему обучения и воспитания ребенка с 

дошкольного возраста до окончания школы, и имеет почти вековую историю. В качестве 

примера познакомимся с опытом школьной психологии ряда стран. Наиболее 

представлена эта служба в США, где она начала развиваться с начала 1800-х гг. и в 

настоящее время является одной из наиболее жизненных и действенных направлений 

современной психологии. Первыми психологами-практиками в США были 

экспериментальные психологи, изучавшие проблемы самовоспитания. Но очень скоро 

основными функциями школьной психологической службы стали измерение и 

тестирование и главенствующей задачей – отбор детей для обучения по специальным 

программам. Широкая практика тестирования в американских школах, и прежде всего 

тестов на определение коэффициента умственной одаренности (IQ), способствовала, в 

частности, возникновению и развитию службы «гайденс». С 1945 по 1960 г. в практику 

специалистов-консультантов службы «гайденс» прочно вошли батареи тестов как 

основной инструмент деятельности. Функции измерения и тестирования – исторически 
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более ранние и в наибольшей степени применяются в практике. Основной сферой 

приложения сил школьного психолога традиционно считается измерение с применением 

стандартизованных тестов. Однако следует отметить эволюцию школьной психологии и 

значительные достижения в развитии теории и практики школьной психологической 

службы в США за последние 35–40 лет. В 60-х годах была создана профессиональная 

организация школьных психологов. Важное значение для развития школьной 

психологической службы имела конференция в Уэльсе (1973), на которой 

рассматривались вопросы о целях и роли школьной психологической службы, об 

этических и юридических ее основаниях, проблемах профессионализации школьного 

психолога, содержание программ обучения школьного психолога и т. д. В 80-х годах в 

США была организована Национальная ассоциация школьных психологов (NASP). 

Многие специалисты начали пересматривать измерение как то единственное, что они 

могут сделать в решении проблем школьной психологии. 

Интересен опыт развития школьной психологической службы во Франции. Отцом 

французской школьной психологии называют Альфреда Бине, начавшего свои 

исследования в этой области еще в 1894 г. В 1897 г. выходит его работа, посвященная 

психологическим проблемам начальной школы. В 1905 г. Министерство образования 

Франции обратилось к Бине с просьбой психологически исследовать проблему детей, 

которые не в состоянии обучаться в школе по общей программе. В результате этого 

исследования появился знаменитый тест Бине–Симона, позволяющий выявлять детей с 

задержкой умственного развития. За этим последовало открытие специальных школьных 

классов для таких детей, а в 1909 г. открылась первая во Франции профессиональная 

школьная психологическая служба. В 1947 г. в Париже начала работать группа школьных 

психологов под руководством профессора А. Валлона. В отличие от тех задач, которые 

ставил перед школьной психологической службой А. Бине, А. Валлон полагал, что ее цель 

не в селекции детей по каким-либо признакам, а в психологической помощи каждому 

ребенку, в создании оптимальных условий обучения и воспитания всех без исключения 

детей. В 1951 г. Министерство образования Франции впервые представило описание 

функций школьных психологов. Этот документ был основой дискуссии на I и II 

Международных коллоквиумах по школьной психологии, организованных ЮНЕСКО в 

Гамбурге соответственно в 1952 и 1954 гг. Однако в силу изменения политики в 

образовании деятельность службы во Франции была приостановлена, а школьные 

психологи переведены на должности учителей начальных классов. Потребность в 

школьных психологах на протяжении 50– 60-х годов нарастала, прежде всего вследствие 

значительного увеличения количества детей с задержками умственного развития и 

другими нарушениями. Министерство образования обратилось к психологической науке, 

по существу, вновь за психометрическими методами с целью отбора детей, не способных 

обучаться в массовой школе. Это объясняется тем, что психологическая служба 

образования была сосредоточена именно в начальной школе, когда такой отбор детей для 

обучения в разных типах школ наиболее актуален. Для решения этих задач в 1960 г. 

открывается четыре психологических центра– в Париже, Бордо, Гренобле и Безонсоне. 

Однако начиная с 1970 г. преобладающей организационной формой деятельности 

школьной психологической службы во Франции становятся так называемые группы 

психолого-педагогической помощи, каждая из которых представляет собой команду, 

состоящую из одного специалиста по школьной психологии, одного специалиста по 

психологии обучения, одного специалиста по психомоторному развитию. С середины 80-х 
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годов начинается новый этап в развитии практической школьной психологии во Франции. 

В 1985 г. была создана рабочая группа, состоящая из представителей пяти различных 

организаций – членов Национальной ассоциации психологов (ANOP). Эта группа провела 

специальную работу по определению функций педагогического психолога во Франции. 

Было подчеркнуто, что функции педагогического психолога, так же как функция любого 

практического психолога, должны. В последующее время во Франции обсуждается проект 

реорганизации существующей практики работы школьных психологов и создания единой 

системы школьной психологической службы, направленной на помощь отдельным 

индивидам, группам и целым учреждениям. Цели этой системы – предотвращать 

школьный неуспех, способствовать социальному научению и социальной адаптации 

детей, помогать детям с умственной отсталостью интегрироваться в общий поток 

учащихся (что прямо противоположно цели, выдвигаемой на предшествующих этапах 

службы, – отделять таких детей), содействовать общеобразовательному и 

профессиональному росту учащихся, повышать квалификацию учителей, социальных 

работников, администрации, других специалистов в области народного образования 

Определенный опыт организации и деятельности школьной психологической службы 

накоплен и в странах Восточной Европы (Шванцара Й., 1978; Черны В., 1983; Витцлак Г., 

1986, и др.). Здесь психологическая служба школы ставит перед собой задачи, решение 

которых направлено прежде всего не на констатацию уровня развития учащихся с целью 

отбора, а на получение психологической информации об учащемся или коллективе класса 

с целью создания условий, стимулирующих развитие (Витцлак Г., 1986). Психологическая 

служба системы народного образования в странах Восточной Европы занимает 

существенное место в деле воспитания и обучения детей, подростков и юношей. (И. В. 

Дубровина 2004) 

Вопросы и задания: 

1. Психологическая служба, или школьная психология за рубежом.   

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная литература: 

1.Опевалова, Е. В. Психодиагностика: теоретические основы : учебное пособие / Е. В. 

Опевалова. — 2-е изд. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 162 c. — ISBN 978-5-4497-

0143-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: http://www.iprbookshop.ru/86460.html  

Дополнительная литература: 

1.Забродин, Ю. М. Психодиагностика [Электронный ресурс] : монография / Ю. М. 

Забродин, В. Э. Пахальян ; под ред. Ю. М. Забродин. — 2-е изд. — Электрон. текстовые 

данные. — Саратов : Вузовское образование, 2018. — 449 c. — 978-5-4487- 0257-0. — 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/76801.html  

2. Спатаева М.Х. Психолого-педагогическая диагностика [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Спатаева М.Х., Шамшуалеева Е.Ф., Харченко Л.В.— Электрон. текстовые 

данные.— Омск: Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, 2015.— 

174 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/59647.html  

3. Кудинов, С.   И.   Психодиагностика   личности   :   учебное 

пособие / С. И. Кудинов, С. С. Кудинов. — Москва : Российский университет дружбы 

народов, 2018. — 232 c. — ISBN 978-5-209- 08188-3. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/86460.html
http://www.iprbookshop.ru/76801.html
http://www.iprbookshop.ru/59647.html
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https://www.iprbookshop.ru/91058.html 

Интернет-ресурсы: 

1http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные 

здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

2http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской государственной 

библиотеки (ЭБД РГБ) 

3http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

4http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

5http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - 

для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования 

6http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

7http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - федеральная 

информационная система открытого доступа к интегральному каталогу образовательных 

интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических материалов для всех 

уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, высшее, 

дополнительное. 

8http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

9http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

10http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

11http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

12https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы)  

13https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - официальный 

сайт 

14https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

15https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ). Адрес ресурс 

16. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 

 

Практическое занятие 4 

Методы диагностики адаптации учащихся к школе 

Цель: Отметить тенденции к дальнейшему теоретическому изучению проблем, 

поставленных исследователем, а также применение результатов на практике.  

Организационная форма занятия: занятие рекомендуется проводить в форме беседы с 

элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски и 

демонстрацией видеоматериалов. 

Актуальность темы (семинара): определяется реализуемыми компетенциями 

https://www.iprbookshop.ru/91058.html
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Теоретическая часть: 

Основные понятия: психологическая служба, практический психолог, элемент 

государственной службы образования, функции психолога, съезд психологов, 

психологический тест. 

1. Психологическая служба, или школьная психология за рубежом 

И. В. Дубровина Психологическая служба образования или школьная психология 

существует во многих странах, охватывая всю систему обучения и воспитания ребенка с 

дошкольного возраста до окончания школы, и имеет почти вековую историю. В качестве 

примера познакомимся с опытом школьной психологии ряда стран. Наиболее 

представлена эта служба в США, где она начала развиваться с начала 1800-х гг. и в 

настоящее время является одной из наиболее жизненных и действенных направлений 

современной психологии. Первыми психологами-практиками в США были 

экспериментальные психологи, изучавшие проблемы самовоспитания. Но очень скоро 

основными функциями школьной психологической службы стали измерение и 

тестирование и главенствующей задачей – отбор детей для обучения по специальным 

программам. Широкая практика тестирования в американских школах, и прежде всего 

тестов на определение коэффициента умственной одаренности (IQ), способствовала, в 

частности, возникновению и развитию службы «гайденс». С 1945 по 1960 г. в практику 

специалистов-консультантов службы «гайденс» прочно вошли батареи тестов как 

основной инструмент деятельности. Функции измерения и тестирования – исторически 

более ранние и в наибольшей степени применяются в практике. Основной сферой 

приложения сил школьного психолога традиционно считается измерение с применением 

стандартизованных тестов. Однако следует отметить эволюцию школьной психологии и 

значительные достижения в развитии теории и практики школьной психологической 

службы в США за последние 35–40 лет. В 60-х годах была создана профессиональная 

организация школьных психологов. Важное значение для развития школьной 

психологической службы имела конференция в Уэльсе (1973), на которой 

рассматривались вопросы о целях и роли школьной психологической службы, об 

этических и юридических ее основаниях, проблемах профессионализации школьного 

психолога, содержание программ обучения школьного психолога и т. д. В 80-х годах в 

США была организована Национальная ассоциация школьных психологов (NASP). 

Многие специалисты начали пересматривать измерение как то единственное, что они 

могут сделать в решении проблем школьной психологии. 

Интересен опыт развития школьной психологической службы во Франции. Отцом 

французской школьной психологии называют Альфреда Бине, начавшего свои 

исследования в этой области еще в 1894 г. В 1897 г. выходит его работа, посвященная 

психологическим проблемам начальной школы. В 1905 г. Министерство образования 

Франции обратилось к Бине с просьбой психологически исследовать проблему детей, 

которые не в состоянии обучаться в школе по общей программе. В результате этого 

исследования появился знаменитый тест Бине–Симона, позволяющий выявлять детей с 

задержкой умственного развития. За этим последовало открытие специальных школьных 

классов для таких детей, а в 1909 г. открылась первая во Франции профессиональная 

школьная психологическая служба. В 1947 г. в Париже начала работать группа школьных 

психологов под руководством профессора А. Валлона. В отличие от тех задач, которые 

ставил перед школьной психологической службой А. Бине, А. Валлон полагал, что ее цель 

не в селекции детей по каким-либо признакам, а в психологической помощи каждому 
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ребенку, в создании оптимальных условий обучения и воспитания всех без исключения 

детей. В 1951 г. Министерство образования Франции впервые представило описание 

функций школьных психологов. Этот документ был основой дискуссии на I и II 

Международных коллоквиумах по школьной психологии, организованных ЮНЕСКО в 

Гамбурге соответственно в 1952 и 1954 гг. Однако в силу изменения политики в 

образовании деятельность службы во Франции была приостановлена, а школьные 

психологи переведены на должности учителей начальных классов. Потребность в 

школьных психологах на протяжении 50– 60-х годов нарастала, прежде всего вследствие 

значительного увеличения количества детей с задержками умственного развития и 

другими нарушениями. Министерство образования обратилось к психологической науке, 

по существу, вновь за психометрическими методами с целью отбора детей, не способных 

обучаться в массовой школе. Это объясняется тем, что психологическая служба 

образования была сосредоточена именно в начальной школе, когда такой отбор детей для 

обучения в разных типах школ наиболее актуален. Для решения этих задач в 1960 г. 

открывается четыре психологических центра– в Париже, Бордо, Гренобле и Безонсоне. 

Однако начиная с 1970 г. преобладающей организационной формой деятельности 

школьной психологической службы во Франции становятся так называемые группы 

психолого-педагогической помощи, каждая из которых представляет собой команду, 

состоящую из одного специалиста по школьной психологии, одного специалиста по 

психологии обучения, одного специалиста по психомоторному развитию. С середины 80-х 

годов начинается новый этап в развитии практической школьной психологии во Франции. 

В 1985 г. была создана рабочая группа, состоящая из представителей пяти различных 

организаций – членов Национальной ассоциации психологов (ANOP). Эта группа провела 

специальную работу по определению функций педагогического психолога во Франции. 

Было подчеркнуто, что функции педагогического психолога, так же как функция любого 

практического психолога, должны. В последующее время во Франции обсуждается проект 

реорганизации существующей практики работы школьных психологов и создания единой 

системы школьной психологической службы, направленной на помощь отдельным 

индивидам, группам и целым учреждениям. Цели этой системы – предотвращать 

школьный неуспех, способствовать социальному научению и социальной адаптации 

детей, помогать детям с умственной отсталостью интегрироваться в общий поток 

учащихся (что прямо противоположно цели, выдвигаемой на предшествующих этапах 

службы, – отделять таких детей), содействовать общеобразовательному и 

профессиональному росту учащихся, повышать квалификацию учителей, социальных 

работников, администрации, других специалистов в области народного образования 

Определенный опыт организации и деятельности школьной психологической службы 

накоплен и в странах Восточной Европы (Шванцара Й., 1978; Черны В., 1983; Витцлак Г., 

1986, и др.). Здесь психологическая служба школы ставит перед собой задачи, решение 

которых направлено прежде всего не на констатацию уровня развития учащихся с целью 

отбора, а на получение психологической информации об учащемся или коллективе класса 

с целью создания условий, стимулирующих развитие (Витцлак Г., 1986). Психологическая 

служба системы народного образования в странах Восточной Европы занимает 

существенное место в деле воспитания и обучения детей, подростков и юношей. (И. В. 

Дубровина 2004) 

Вопросы и задания: 

1. Практическая психология образования в России.  
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2.Современные проблемы психологическая службы. 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная литература: 

1.Опевалова, Е. В. Психодиагностика: теоретические основы : учебное пособие / Е. В. 

Опевалова. — 2-е изд. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 162 c. — ISBN 978-5-4497-

0143-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: http://www.iprbookshop.ru/86460.html  

Дополнительная литература: 

1.Забродин, Ю. М. Психодиагностика [Электронный ресурс] : монография / Ю. М. 

Забродин, В. Э. Пахальян ; под ред. Ю. М. Забродин. — 2-е изд. — Электрон. текстовые 

данные. — Саратов : Вузовское образование, 2018. — 449 c. — 978-5-4487- 0257-0. — 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/76801.html  

2.Спатаева М.Х. Психолого-педагогическая диагностика [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Спатаева М.Х., Шамшуалеева Е.Ф., Харченко Л.В.— Электрон. текстовые 

данные.— Омск: Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, 2015.— 

174 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/59647.html  

3.Кудинов, С.   И.   Психодиагностика   личности   :   учебное 

пособие / С. И. Кудинов, С. С. Кудинов. — Москва : Российский университет дружбы 

народов, 2018. — 232 c. — ISBN 978-5-209- 08188-3. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91058.html 

Интернет-ресурсы: 

1http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные 

здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

2http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской государственной 

библиотеки (ЭБД РГБ) 

3http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

4http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

5http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - 

для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования 

6http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

7http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - федеральная 

информационная система открытого доступа к интегральному каталогу образовательных 

интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических материалов для всех 

уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, высшее, 

дополнительное. 

8http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

9http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

http://www.iprbookshop.ru/86460.html
http://www.iprbookshop.ru/76801.html
http://www.iprbookshop.ru/59647.html
https://www.iprbookshop.ru/91058.html
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10http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

11http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

12https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы)  

13https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - официальный 

сайт 

14https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

15https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ). Адрес ресурс 

16. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 

 

Практическое занятие 5 

Методы диагностики психологической готовности ребенка к переходу из начальной 

в среднюю школу 

Цель: Отметить тенденции к дальнейшему теоретическому изучению проблем, 

поставленных исследователем, а также применение результатов на практике.  

Организационная форма занятия: занятие рекомендуется проводить в форме беседы с 

элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски и 

демонстрацией видеоматериалов. 

Актуальность темы (семинара): определяется реализуемыми компетенциями 

Теоретическая часть: 

Основные понятия: психодиагностика, адаптация, уровень обученности, 

профориентационная работа, коррекционно-развивающая работа, здоровый образ жизни, 

саморегуляция, консультирование, социализация, психопрофилактика, эмоционально-

поведенческие нарушения, коммуникативные умения 

1. Психолого-педагогическая диагностика  

Осипова Е.А. Чуменко Е.В. Цель данного направления деятельности — психолого-

педагогическое изучение индивидуальных особенностей личности учащихся для 

выявления причин возникновения проблем в обучении и развитии; определения сильных 

сторон личности, ее резервных возможностей, на которые можно опираться в ходе 

коррекционной работы; раннего выявления профессиональных и познавательных 

интересов; определения индивидуального стиля познавательной деятельности и др. 

Основанием для проведения психодиагностических мероприятий является план работы 

школы. Массовая диагностика носит ограниченный характер. Основными в работе 

педагога-психолога являются три диагностических минимума Первый 

психодиагностический минимум проводится в начальный период обучения в школе в два 

этапа. Цель диагностического исследования на первом этапе – выделение группы детей, у 

которых осложненно протекает процесс адаптации. На втором этапе проводится изучение 

личностных и индивидуальных особенностей учащихся для выделения групп детей, 

находящихся в социально опасном положении, учащихся с повышенными 

интеллектуальными способностями, имеющих особенности обучения и развития для 

психолого-педагогического сопровождения или определения индивидуального 

образовательного маршрута. Второй психодиагностический минимум проводится также в 

два этапа – в четвертом и пятом классах. Основная цель диагностики в четвертом классе – 
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мониторинг процесса обучения и уровня обученности учащихся для организации 

профилактической и развивающей работы, подготовки психолого-педагогических 

рекомендаций педагогам средней школы. Цель диагностики в пятом классе – содействие 

созданию благоприятных социально-психологических условий учащимся и классным 

коллективам в период перехода из начального в среднее звено школы. Третий 

психодиагностический минимум проводится на этапе допрофильной подготовки с целью 

определения способностей и склонностей учащихся. Результаты этого минимума служат 

основанием для организации последующей профориентационной работы. 

Другие диагностические мероприятия могут осуществляться согласно плану работы 

учреждения с целью обеспечения выполнения основных задач, а также в случаях 

необходимости подготовки психолого-педагогической характеристики на отдельных 

учащихся. Все диагностические мероприятия с учащимися могут проводиться только с 

согласия родителей или лиц, их замещающих. Форму получения согласия учреждение 

образования определяет самостоятельно. Некоторые диагностические мероприятия, такие 

как диагностика социально-психологического климата классных коллективов, 

анкетирование учащихся и родителей по отдельным проблемам, могут осуществляться 

совместно с классными руководителями и педагогами социальными. 

2. Коррекционно-развивающая работа 

Осипова Е.А. Чуменко Е.В. Цель данного направления работы – создание условий для 

коррекционноразвивающей поддержки всем нуждающимся учащимся через оказание 

услуг или направление к соответствующим специалистам. В рамках данного направления 

педагог-психолог на основании собственных наблюдений, а также наблюдений классных 

руководителей, педагогов-предметников, педагога социального, родителей, а также на 

основании результатов диагностических мероприятий выделяет группы детей, 

нуждающихся в коррекционной поддержке. Педагог-психолог мотивирует учащихся и их 

родителей на посещение коррекционных мероприятий. Включение учащихся в 

коррекционные группы возможно только с разрешения родителей или лиц, их 

замещающих. Педагог-психолог располагает сведениями об учреждениях, организациях и 

специалистах, оказывающих специальные медицинские, психологические, 

психотерапевтические услуги. Направляет учащихся на консультации или в 

коррекционные группы, работающие в региональных центрах, в том числе 

социальнопедагогических, центрах внешкольной работы, центрах коррекционно-

развивающего обучения и реабилитации и т. д. Поддерживает связь с ведущими 

коррекционных групп, собирает информацию о происходящих изменениях (ведет учет, 

базу данных). На основании рекомендаций, полученных от ведущих групп, формулирует 

систему мер для педагогов и классных руководителей с целью поддержки результатов 

коррекционной работы с учеником. При отсутствии возможности оказания ребенку 

психологической коррекционноразвивающей помощи в условиях центра коррекционно-

развивающего обучения и реабилитации (ЦКРО и Р) (например, в силу территориальной 

удаленности) специалисты данного центра составляют совместно с педагогом-психологом 

школы развернутую коррекционно-развивающую программу, оказывают методическую 

помощь. Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога в школе ориентирована 

на коррекцию межличностных отношений в классах, содействие преодолению кризисных 

периодов в жизни учащихся (например: переход в среднюю школу, в профильные классы, 

вступление в подростковый возраст, подготовка к сдаче экзаменов и т. п.) через систему 

больших психологических игр, малых тренингов с коллективами классов. Значимым 
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направлением развивающей работы педагога-психолога является помощь 

старшеклассникам в определении их жизненных планов, в прояснении временной 

перспективы, в профессиональном и личностном самоопределении. Психолог организует 

коррекционно-развивающую работу в виде факультативов, кружков, клубов, в рамках 

часов школьного компонента. Основная роль в коррекции познавательной сферы 

учащихся младших классов, имеющих трудности в обучении, принадлежит школьным 

логопедам и дефектологам. В тех случаях, когда в населенном пункте отсутствуют 

учреждения и организации, оказывающие специализированную психологическую 

помощь, и невозможно осуществить диспетчерскую функцию, педагог-психолог ведет 

коррекционные группы, в том числе психотерапевтической направленности. В ходе 

коррекционно-развивающей работы особое место занимает здоровье сберегающая 

деятельность. Основная цель данного направления – формирование установок на 

здоровый образ жизни, содействие в сохранении и укреплении здоровья у участников 

учебно-воспитательного процесса. Формами реализации данного направления являются: 

мониторинг психофизиологического и эмоционального состояния учащихся в учебно-

воспитательном процессе; посещение уроков с целью наблюдения за соответствием 

режима учебных занятий, методов преподавания, структуры урока, условий внешней 

среды возрастным особенностям учащихся; информирование классных руководителей, 

педагогов предметников об особенностях здоровья, работоспособности, типе высшей 

нервной деятельности учащихся. Педагог-психолог на основании данных мониторингов 

выделяет группы для организации последующей психолого-педагогической работы. В 

процессе развивающих мероприятий педагог-психолог обучает учащихся навыкам оценки 

и саморегуляции двигательной активности, эмоционального состояния, управления 

стрессом. Осуществляет психологическую профилактику вредных привычек, пагубно 

влияющих на состояние здоровья. 

Вопросы и задания: 

1. Психолого-педагогическая диагностика.  

2. Коррекционно-развивающая работа.  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная литература: 

1.Опевалова, Е. В. Психодиагностика: теоретические основы : учебное пособие / Е. В. 

Опевалова. — 2-е изд. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 162 c. — ISBN 978-5-4497-

0143-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: http://www.iprbookshop.ru/86460.html  

Дополнительная литература: 

1.Забродин, Ю. М. Психодиагностика [Электронный ресурс] : монография / Ю. М. 

Забродин, В. Э. Пахальян ; под ред. Ю. М. Забродин. — 2-е изд. — Электрон. текстовые 

данные. — Саратов : Вузовское образование, 2018. — 449 c. — 978-5-4487- 0257-0. — 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/76801.html  

2. Спатаева М.Х. Психолого-педагогическая диагностика [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Спатаева М.Х., Шамшуалеева Е.Ф., Харченко Л.В.— Электрон. текстовые 

данные.— Омск: Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, 2015.— 

174 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/59647.html  

3. Кудинов, С.   И.   Психодиагностика   личности   :   учебное 

http://www.iprbookshop.ru/86460.html
http://www.iprbookshop.ru/76801.html
http://www.iprbookshop.ru/59647.html
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пособие / С. И. Кудинов, С. С. Кудинов. — Москва : Российский университет дружбы 

народов, 2018. — 232 c. — ISBN 978-5-209- 08188-3. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91058.html 

Интернет-ресурсы: 

1http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные 

здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

2http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской государственной 

библиотеки (ЭБД РГБ) 

3http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

4http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

5http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - 

для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования 

6http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

7http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - федеральная 

информационная система открытого доступа к интегральному каталогу образовательных 

интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических материалов для всех 

уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, высшее, 

дополнительное. 

8http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

9http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

10http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

11http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

12https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы)  

13https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - официальный 

сайт 

14https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

15https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ). Адрес ресурс 

16. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 

 

Практическое занятие 6. 

Методы диагностики сформированности психических новообразований 

подросткового возраста 

Цель: Отметить тенденции к дальнейшему теоретическому изучению проблем, 

поставленных исследователем, а также применение результатов на практике.  

https://www.iprbookshop.ru/91058.html
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Организационная форма занятия: занятие рекомендуется проводить в форме беседы с 

элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски и 

демонстрацией видеоматериалов. 

Актуальность темы (семинара): определяется реализуемыми компетенциями 

Теоретическая часть: 

Основные понятия: психодиагностика, адаптация, уровень обученности, 

профориентационная работа, коррекционно-развивающая работа, здоровый образ жизни, 

саморегуляция, консультирование, социализация, психопрофилактика, эмоционально-

поведенческие нарушения, коммуникативные умения 

1. Психолого-педагогическое консультирование 

Осипова Е.А. Чуменко Е.В.  

Цель данного направления работы – оказание помощи учащимся, их родителям и 

педагогам в решении актуальных задач развития, социализации, учебных трудностей, 

проблем взаимоотношений Психолого-педагогическое консультирование носит характер 

индивидуальной или групповой работы и реализуется по отношению ко всем участникам 

учебно-воспитательного процесса. Для учащихся возможны такие консультативные 

формы, как телефон доверия, консультирование в школьной печати, групповые 

консультации на классных часах, а также психологическая поддержка в экстренных 

случаях. Консультации для родителей организуются по специфическим проблемам 

учащихся (например: информирование о школьных трудностях их ребенка, разъяснение 

особенностей переживаемого ребенком возрастного этапа, информирование об 

особенностях взаимодействия с детьми-подростками, характере оказания помощи в 

подготовке домашних заданий и т. п.). С педагогами проводятся психолого-

педагогические консилиумы по вопросам предотвращения дезадаптации учащихся, 

индивидуальные консультации в случаях возникновения острых проблемных ситуаций. В 

случае появления запроса на психотерапевтическое и психологическое консультирование 

по личным проблемам со стороны родителей или педагогов педагог-психолог выполняет 

диспетчерскую функцию, направляя к другим специалистам, сведениями о которых он 

располагает. 

2. Психопрофилактика и просвещение Осипова Е.А. Чуменко Е.В.  

Цель принципиально важного направления школьной практической деятельности 

педагога-психолога – развитие психолого-педагогической компетентности 

(психологической культуры) учащихся, педагогов, родителей. Психопрофилактическая 

работа педагога-психолога строится в соответствии с планами работы учреждений 

образования, согласуется с заместителем директора по воспитательной работе. 

Осуществляется в интерактивной форме на педсоветах и методических объединениях, 

родительских собраниях, классных часах и т.п. Содержанием психопрофилактической и 

просветительской работы для педагогов должно стать обучение педагогов учреждения 

образования технологиям проведения мероприятий по социализации учащихся на разных 

этапах обучения и воспитания, приемам интерактивного взаимодействия учителя с 

учениками, организации и проведения педагогического диагностического мероприятия и 

т.п. Здесь психолог больше занимается методической работой. Цель методической работы 

– накопление психологических методических материалов для организации учебного и 

воспитательного процесса и предоставление возможности их использования учителями, 

классными руководителями, руководителями методических объединений, 

администрацией школы. Методическая работа включает сотрудничество с заместителями 
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директора школы по вопросам реализации поставленных перед учреждением образования 

задач, в том числе – участие в составлении плана работы школы, с педагогом социальным 

– разработку психологически адекватных программ воспитательного воздействия, с 

педагогами предметниками – участие в подготовке заседаний предметных методических 

объединений. По запросу администрации педагог-психолог выполняет психологический 

анализ мероприятий. Участвует в программах работы с молодыми специалистами. С 

учащимися мероприятия организуются на классных часах, с родителями – на 

родительских собраниях и др. К проведению этих мероприятий могут привлекаться 

соответствующие специалисты. Основой для выбора темы являются: ситуация в 

образовательной среде данной школы; психологическое содержание возрастных и 

кризисных периодов обучения; психологические аспекты трансформации образования. 

Еженедельное просветительское мероприятие должно стать нормой для педагога-

психолога. В рамках данного направления педагог-психолог участвует в разработке 

программ развития учреждения образования, проводит мониторинговые исследования 

социально-психологического климата в коллективе педагогов, продуктивности 

управленческой коммуникации в системах администрация – учителя, администрация – 

учителя – ученики, учителя –- ученики. Педагогом-психологом осуществляется поиск и 

апробация форм эффективного делового и досугового взаимодействия классных 

руководителей, педагогов-предметников, педагогов социальных и педагогов-

организаторов. Он регулярно информирует членов педагогического коллектива о своих 

профессиональных обязанностях, плане работы, а также о системе взаимодействия с 

классными педагогами и учителями-предметниками. Педагог-психолог в учреждении 

образования подчиняется руководителю (директору), свою деятельность координирует с 

заместителем руководителя (директора) по воспитательной работе. Целесообразна 

организация групп по следующим направлениям (примерная тематика): для младших 

школьников: - эмоционально-поведенческие нарушения (например: агрессия, упрямство, 

несформированность произвольной сферы, тревожность, синдром двигательной 

активности и т. п.); - коммуникативные умения (например: застенчивость, неуверенность, 

неумение вступать и поддерживать контакт со сверстниками и взрослыми и т.п.); - 

коррекция познавательной сферы; для подростков: - коммуникативные умения 

(застенчивость, неуверенность, неумение вступать в контакт со сверстниками 

противоположного пола, противостояние вредному влиянию (курение, наркотики, 

алкоголь и т.п.)); - эмоционально-поведенческие нарушения («трудные», группа риска с 

разными проявлениями); - группы по подготовке волонтеров для работы со сверстниками; 

для старшеклассников: - тренинг целеполагания, профессионального и личностного. 

Вопросы и задания: 

1. Психолого-педагогическое консультирование.  

2. Психопрофилактика и просвещение. 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная литература: 

1.Опевалова, Е. В. Психодиагностика: теоретические основы : учебное пособие / Е. В. 

Опевалова. — 2-е изд. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 162 c. — ISBN 978-5-4497-

0143-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: http://www.iprbookshop.ru/86460.html  

Дополнительная литература: 

http://www.iprbookshop.ru/86460.html
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1.Забродин, Ю. М. Психодиагностика [Электронный ресурс] : монография / Ю. М. 

Забродин, В. Э. Пахальян ; под ред. Ю. М. Забродин. — 2-е изд. — Электрон. текстовые 

данные. — Саратов : Вузовское образование, 2018. — 449 c. — 978-5-4487- 0257-0. — 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/76801.html  

2. Спатаева М.Х. Психолого-педагогическая диагностика [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Спатаева М.Х., Шамшуалеева Е.Ф., Харченко Л.В.— Электрон. текстовые 

данные.— Омск: Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, 2015.— 

174 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/59647.html  

3.Кудинов, С.   И.   Психодиагностика   личности   :   учебное 

пособие / С. И. Кудинов, С. С. Кудинов. — Москва : Российский университет дружбы 

народов, 2018. — 232 c. — ISBN 978-5-209- 08188-3. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91058.html 

Интернет-ресурсы: 

1http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные 

здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

2http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской государственной 

библиотеки (ЭБД РГБ) 

3http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

4http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

5http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - 

для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования 

6http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

7http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - федеральная 

информационная система открытого доступа к интегральному каталогу образовательных 

интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических материалов для всех 

уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, высшее, 

дополнительное. 

8http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

9http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

10http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

11http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

12https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы)  

13https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - официальный 

сайт 

14https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

15https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ). Адрес ресурс 

http://www.iprbookshop.ru/76801.html
http://www.iprbookshop.ru/59647.html
https://www.iprbookshop.ru/91058.html
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16. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 

 

Практическое занятие 7. 

Методы диагностики готовности старшеклассников к жизненному и 

профессиональному самоопределению 

Цель: рассмотреть и проанализировать принципы деятельности и содержания работы 

психолога в образовании.  

Организационная форма занятия: занятие рекомендуется проводить в форме беседы с 

элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски и 

демонстрацией видеоматериалов. 

Актуальность темы (семинара): определяется реализуемыми компетенциями 

Теоретическая часть: 

Основные понятия: планирование, позиция психолога, практическая деятельность 

психолога, принципы и правила работы психолога. 

1. Планирование работы психолога 

Овчарова Р.В. Планирование работы психолога состоит из перспективного плана на 

учебный год, месячного календарного плана, еженедельных планов текущей работы и 

ежедневного рабочего плана. Перспективный план работы психолога отражает стратегию 

психологической службы образовательного учреждения: цели и задачи психологического 

сопровождения естественного развития детей; выявление психологических причин 

трудностей развития, связанных с неэффективностью педагогического процесса; 

определение направлений педагогических экспериментов. Этот план обязательно 

соотносится с перспективными планами учреждения (школа, детский сад), представляется 

педагогическому совету и утверждается руководителем учреждения. Календарные планы 

помогают практическому психологу в пол ном объеме реализовать свои функции. Чтобы 

регулировать выполнение своих функциональных обязанностей, психологу удобнее в 

календарном плане-сетке предусматривать доминирующие виды деятельности, например: 

понедельник - психодиагностика (психодиагностические процедуры и обработка 

результатов исследований); вторник - психологическое консультирование («телефон 

доверия», индивидуальное и семейное консультирование); среда - психопрофилактика и 

психокоррекция (проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми, 

психологической гимнастики, сеансов психотерапии, групп личностного роста, 

тренинговых групп); четверг - психологическое информирование педагогов и родителей 

(проведение семинаров для педагогов, лекторий для родителей, психолого-педагогические 

консилиумы, педсоветы, координационные совещания); пятница - методическая работа, 

самообразование (подготовка докладов, лекций, бесед, программ тренингов и 

коррекционно-развивающих занятий, изучение новых технологий, повышение 

профессиональной и личностной компетентности). В плане-сетке на неделю, который 

составляется на основе перспективного и календарного планов и учета психологических 

запросов клиентов, заявок администрации и педколлектива, отражается все содержание 

деятельности психолога, спланированное на конкретные дни недели и часы. В 

ежедневных планах работы отмечаются конкретные виды деятельности и формы работы с 

учетом нормозатрат рабочего времени, предусмотренных нормативными документами. 

Требования к плану работы педагога-психолога учреждения образования. При 
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составлении плана необходимо учитывать: цели и задачи образовательной деятельности 

своего учебного заведения; приоритет прав и интересов ребенка; нормы расхода времени 

на каждый вид деятельности. План должен включать следующие разделы: - название 

направлений (психодиагностическая работа, консультативная работа, 

психокоррекционная работа, информационная работа, методическая работа) и форм 

деятельности (уроки психологии, факультативы, тренинги, коррекционные группы, 

беседы, консультации, психолого-педагогические консилиумы); -сроки их выполнения; -

ответственные лица; -предполагаемые результаты. При планировании своей работы 

психологу необходимо знать особенности этого процесса и его принципы. Необходимо 

учитывать, что планируемые на любой период времени дела должны занимать только 60% 

времени, оставляя резерв. В течение дня следует выделять приоритеты, которые лучше 

выполнять в наиболее плодотворное и удобное время. Принцип Паретто (соотношение 

80/20) применительно к рациональному использованию времени означает, что 80 % 

конечных результатов достигаются только за счет 20 % потраченного времени, тогда как 

остальные 20 % итога поглощают 80 % рабочего времени. В соответствии с принципом 

Эйзенхауэра необходимо основное внимание в своей работе уделять наиболее важным 

делам, а менее важные по возможности делегировать другим людям, даже если они 

являются срочными. Планирование работы предусматривает наличие хронометража и 

графика рабочего времени психолога. (Овчарова Р.В., 2003) 

2. Школьный психолог и его позиции. 

Овчарова Р.В. Позиция - это единство ведущей онтологической категории и ведущей 

деятельности специалиста. Ведущей деятельностью психолога можно считать 

сопереживание (Ф.Е.Василюк, Л.С.Выготский и др.) - Оно изначально психологично, 

просто и доступно каждому; явным образом пронизывает все частные деятельности 

психолога, наполняет их психологическим содержанием. Переживания клиента и 

сопереживания психолога - это две деятельности, хотя они совершаются вместе. В этом 

смысле психолог и клиент сопереживают отрезок жизни клиента. Coпереживание 

психолога и клиента есть прежде всего со-развитие, личностный рост, проявление 

культурной со-продуктивности, так как решение проблемы клиента есть шаг в 

личностном росте не только клиента, но и психолога. Основными онтологическими 

категориями, на основе которых психолог видит клиента и его проблему, являются 

категории личностного роста и культурной продуктивности. В отличие, от представителей 

других «помогающих» профессий, от психолога требуется не лечение, воспитание, защита 

прав и интересов или отпущение грехов, а сопереживание, со-проживание отрезка жизни 

клиента, развитие его и со-развитие вместе с ним. Кроме профессиональной позиции 

можно выделять социальные и личностные позиции психолога в профессиональной 

деятельности. Все они взаимосвязаны и взаимообусловлены и определяют 

профессиональные и ролевые стратегии психолога. Педагогу-психологу приходится 

осваивать различные социальные роли и связанные с ними позиции, менять их в 

практической деятельности в зависимости от ситуации и характера решаемой проблемы. 

Это могут быть роли защитника интересов ребенка, психотерапевта, фасилитатора и др. 

Выбор позиции влияет на технику взаимодействия с клиентом и определяет меру 

активности специалиста и степень его ответственности за результаты работы. С одной 

стороны, он зависит от индивидуальных особенностей психолога и установок клиента, с 

другой - диктуется концептуальной «школой» психолога и техническими особенностями 

используемых методов. Авторитарная позиция «отца» характерна для реализации 
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поведенческих и суггестивных методов, а авторитарная позиция «матери» - для 

медитативных техник. Позиция «сестры» адекватна клиент-центрированной терапии, 

нейтральная позиция «зеркала» - психодинамическим методам, позиция директивного 

«брата» - позитивной психотерапии. Авторитарная позиция «сверху», подразумевает 

отношение к клиенту как к объекту психологических манипуляций, сопровождается 

пространственным дистанцированием (гипнотизер, возвышающийся над своим 

пациентом) и подкрепляется имиджем «всезнающего мудреца». Более современный 

партнерский подход базируется на видении пациента в качестве равноправного субъекта, 

на пространственном расположении «лицом к лицу» или «плечом к плечу в кругу», на 

демократичном образе психолога («простого парня» или «затейника»). В групповых 

формах работы выделяют альфа-позицию эмоционального лидера, бета-позицию лидера-

эксперта, гамма-позицию пассивного конформиста и дельтапозицию отвергаемого «козла 

отпущения», объекта групповой агрессии. Эти позиции психолог занимает сознательно 

соответственно фазе развития психотерапевтической группы, ее динамике. Показатель 

профессионализма психолога - его способность сознательно и пластично занимать 

различные позиции, исходя из интересов клиента и требований используемых методов. 

(Овчарова Р.В.) 

Вопросы и задания 

1. Планирование работы психолога.  

2. Школьный психолог и его позиции.  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная литература: 

1.Опевалова, Е. В. Психодиагностика: теоретические основы : учебное пособие / Е. В. 

Опевалова. — 2-е изд. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 162 c. — ISBN 978-5-4497-

0143-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: http://www.iprbookshop.ru/86460.html  

Дополнительная литература: 

1.Забродин, Ю. М. Психодиагностика [Электронный ресурс] : монография / Ю. М. 

Забродин, В. Э. Пахальян ; под ред. Ю. М. Забродин. — 2-е изд. — Электрон. текстовые 

данные. — Саратов : Вузовское образование, 2018. — 449 c. — 978-5-4487- 0257-0. — 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/76801.html  

2.Спатаева М.Х. Психолого-педагогическая диагностика [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Спатаева М.Х., Шамшуалеева Е.Ф., Харченко Л.В.— Электрон. текстовые 

данные.— Омск: Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, 2015.— 

174 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/59647.html  

3.Кудинов, С.   И.   Психодиагностика   личности   :   учебное 

пособие / С. И. Кудинов, С. С. Кудинов. — Москва : Российский университет дружбы 

народов, 2018. — 232 c. — ISBN 978-5-209- 08188-3. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91058.html 

Интернет-ресурсы: 

1http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные 

здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

http://www.iprbookshop.ru/86460.html
http://www.iprbookshop.ru/76801.html
http://www.iprbookshop.ru/59647.html
https://www.iprbookshop.ru/91058.html
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подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

2http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской государственной 

библиотеки (ЭБД РГБ) 

3http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

4http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

5http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - 

для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования 

6http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

7http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - федеральная 

информационная система открытого доступа к интегральному каталогу образовательных 

интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических материалов для всех 

уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, высшее, 

дополнительное. 

8http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

9http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

10http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

11http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

12https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы)  

13https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - официальный 

сайт 

14https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

15https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ). Адрес ресурс 

16. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 

 

Практическое занятие 8. 

Методы диагностики личностной готовности педагогов к профессиональной 

деятельности 

Цель: рассмотреть и проанализировать принципы деятельности и содержания работы 

психолога в образовании.  

Организационная форма занятия: занятие рекомендуется проводить в форме беседы с 

элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски и 

демонстрацией видеоматериалов. 

Актуальность темы (семинара): определяется реализуемыми компетенциями 

Теоретическая часть: 

Основные понятия: планирование, позиция психолога, практическая деятельность 

психолога, принципы и правила работы психолога. 

Особенности организации практической деятельности психолога 
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Овчарова Р.В. Организация практической деятельности - сложный процесс, требующий 

наличия не только профессиональных знаний и умений, но и определенных социально-

психологических, материально-технических и других условий. В числе общих трудностей 

практических психологов фигурирует проблема профессионального самоопределения при 

недостаточно качественной профессиональной информации, проблема обретения своего 

лица и создания адекватной конкретным условиям авторской модели психологической 

службы при отсутствии надежной методической помощи со стороны администрации 

школы и специалистов профильных центров. В этой ситуации многие психологи 

нуждаются в определении общих принципиальных подходов в организации школьной 

службы, которые предостерегали бы их от излишних крайностей. Основные формы 

организации практической деятельности психолога образования. При большом 

разнообразии форм работы чаще всего психологу приходится использовать 

консультативную беседу, консилиум, тренинг, деловую игру и урок психологии. 

Особенности организации. Консультативная беседа используется с различными целями: 

для установления контакта с испытуемым и введения его в ситуацию эксперимента 

(контактная беседа); для проверки исследовательских гипотез (экспериментальная 

беседа); как метод получения данных о свойствах личности (диагностическое интервью); 

для оказания психологической помощи (клиническое интервью) (Е. Е.Данилова). 

Названные виды беседы тесно связаны между собой и имеют общие элементы. Так, любая 

из них начинается с установления контакта и может содержать элементы диагностики и 

психологического воздействия на клиента. Консультативная беседа проводится по 

определенному плану. При этом степень ее стандартизации может быть различной: от 

жестко запрограммированного интервью по типу анкеты до разговора, протекающего в 

свободной форме, с определенной стратегией, но свободной тактикой. Полностью 

стандартизированная беседа чаще применяется при массовых опросах, когда необходимо 

за короткий срок получить большой объем данных. В этом случае психолог в строгой 

последовательности предъявляет каждому испытуемому заранее состав ленные вопросы. 

Такая форма беседы позволяет получить хорошо сравнимые результаты, выразить их в 

количественной форме и не требует от психолога высокой квалификации. Однако 

регламентированная беседа ограничивает и не позволяет учитывать непосредственные 

реакции испытуемого и существенно уменьшает кон такт с ним. Поэтому при 

индивидуальном обследовании, когда требуется проникнуть во внутренний мир личности, 

понять ее затруднения, такая форма беседы обычно не используется. Менее 

стандартизированная беседа позволяет сохранить естественность ситуации и тем самым 

облегчает поддержание контакта с испытуемым. В этом случае психолог может 

индивидуализировать ситуацию опроса. Такая организация беседы требует большего 

профессионального мастерства, умения ориентироваться в ситуации клиента и менять 

тактику в зависимости от новых обстоятельств. В большинстве случаев беседа является 

управляемой. Однако плодотворной может оказаться и неуправляемая беседа, которая 

носит исповедальный характер. В данном случае психолог занимает позицию активного 

слушателя, т.е. осуществляет так называемое эмпатическое слушание. Беседа с детьми 

обладает определенной спецификой и является несравненно более сложным делом, чем 

беседа со взрослыми. Отличие ее состоит в том, что детей на беседу приводят обычно 

педагоги или родители, заметив какие-либо отклонения в их раз витии и поведении. 

Поэтому у детей отсутствует какая-либо мотивация общения с психологом, и требуется 

большая находчивость и изобретательность, чтобы «разговорить» ребенка. Особенно это 
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касается трудных детей, имеющих негативный опыт общения со взрослыми. В этих 

случаях полезным средством для приобщения ребенка к сотрудничеству является игра. 

Основным элементом консультативной беседы является вопрос. Обычно вопросы 

разделяются на три группы: прямые, т. е. непосредственно относящиеся к исследуемому 

пред мету («У тебя есть друзья?»); косвенные, помогающие опосредованно получить 

информацию («Что ты подаришь другу на день рождения?»); проективные, учитывающие 

идентификацию опрашиваемого с каким-либо лицом или группой и провоцирующие 

ребенка на спонтанные высказывания («У всех ли детей есть друзья?».). Использование 

вопросов второго и третьего типов необходимо при выявлении характеристик, трудно 

поддающихся осознанию, а также в тех случаях, когда ответ может обладать высокой 

социальной желательностью. Индивидуальная тактика беседы предполагает соединение 

полярных позиций: позволить говорить ребенку совершенно свободно или проверить 

свою собственную гипотезу, управляя беседой. Содержание беседы меняется в 

зависимости от целей (диагностическое интервью, экспериментальная, консультативная, 

клиническая беседа). Все виды бесед предваряются контактной беседой, содержание 

которой обусловлено стремлением к доверительным отношениям с клиентом. В ней 

осуществляется следующая содержательная цепочка: интерес к личности, ее интересам, 

нахождение нейтрального общего интереса, принятие личности. Диагностическое 

интервью содержит вопросы, целенаправленно раскрывающие те психологические 

особенности ребенка, которые фигурируют в локусе жалобы взрослых. Они необходимы 

для постановки психологического диагноза и подтверждения диагностической гипотезы 

психолога. Поэтому в ход беседы могут включаться другие психодиагностические 

методы. Экспериментальная беседа включает отвлеченный анализ трудных ситуаций у 

детей и их причин, выявление особенностей их поведения, анализ способов его 

саморегуляции, разработку советов другу, попавшему в подобную ситуацию, определение 

источников получения информации детьми. Консультативная беседа в зависимости от 

используемой моде ли может содержать вопросы, направленные на выяснение сути 

психологической проблемы педагогов и родителей, касающейся ребенка, и рекомендации 

по ее разрешению. Клиническая беседа направлена на осознание проблем взрослыми на 

основе вербального (словесного) общения с психологом либо носит исповедальный 

характер. Урок психологии. На уроках психологии ученик может получить знания о 

самом себе, научиться применять полученные знания на практике: в собственном 

поведении, общении и деятельности. Эти знания и умения помогут ему стать социально 

адаптированным; будут способствовать личностному росту, самоопределению и по иску 

жизненных ценностей; создавать условия для раскрытия творческого потенциала; дадут 

некоторые сведения о психологических функциях, психических процессах и состояниях; 

будут содействовать развитию культуры общения и обогатят поведенческий потенциал. 

Вполне понятно, что классическая форма преподавания не позволяет эффективно решать 

эти задачи. На уроках психологии рекомендуется использовать лекции, 

психодиагностические практикумы, экспрессивные методы творческого самовыражения, 

социально-психологический тренинг, дискуссии, анализ конкретных ситуаций, игровое 

моделирование, иммитационные игры. По своей форме уроки психологии напоминают 

социально-психологические тренинги, техника которых довольно эклектична. Несмотря 

на наличие конкретного плана, урок нельзя ограничивать четкими рамками программного 

ведения, так как в намеченный замысел могут вноситься изменения по ходу занятия. 

Особо следует сказать о роли преподавателя психологии. Она достаточно сложна, так как 
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включает в себя функции педагога, психолога, руководителя малой группы и ее участника 

одновременно. Как учитель преподаватель психологии дает теоретические знания, 

организует и направляет групповую дискуссию по обсуждению различных 

психологических проблем. Как психолог он грамотно осуществляет все психологические 

процедуры, их анализ и интерпретацию таким образом, чтобы это и служило целям 

обучения, и способствовало созданию обстановки доверия на занятии. Он организует 

групповую рефлексию и осуществляет функцию оказания поддержки. Как руководитель 

малой группы психолог осуществляет руководство всем процессом, творчески меняя 

стиль руководства. Как член группы он наравне с ребятами принимает участие во всех 

играх, упражнениях, творческих заданиях. (Овчарова Р.В., 2003) 

Вопросы и задания 

1. Особенности организации практической деятельности психолога.  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная литература: 

1.Опевалова, Е. В. Психодиагностика: теоретические основы : учебное пособие / Е. В. 

Опевалова. — 2-е изд. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 162 c. — ISBN 978-5-4497-

0143-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: http://www.iprbookshop.ru/86460.html  

Дополнительная литература: 

1.Забродин, Ю. М. Психодиагностика [Электронный ресурс] : монография / Ю. М. 

Забродин, В. Э. Пахальян ; под ред. Ю. М. Забродин. — 2-е изд. — Электрон. текстовые 

данные. — Саратов : Вузовское образование, 2018. — 449 c. — 978-5-4487- 0257-0. — 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/76801.html  

2.Спатаева М.Х. Психолого-педагогическая диагностика [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Спатаева М.Х., Шамшуалеева Е.Ф., Харченко Л.В.— Электрон. текстовые 

данные.— Омск: Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, 2015.— 

174 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/59647.html  

3.Кудинов, С.   И.   Психодиагностика   личности   :   учебное 

пособие / С. И. Кудинов, С. С. Кудинов. — Москва : Российский университет дружбы 

народов, 2018. — 232 c. — ISBN 978-5-209- 08188-3. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91058.html 

Интернет-ресурсы: 

1http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные 

здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

2http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской государственной 

библиотеки (ЭБД РГБ) 

3http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

4http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

http://www.iprbookshop.ru/86460.html
http://www.iprbookshop.ru/76801.html
http://www.iprbookshop.ru/59647.html
https://www.iprbookshop.ru/91058.html
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5http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - 

для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования 

6http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

7http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - федеральная 

информационная система открытого доступа к интегральному каталогу образовательных 

интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических материалов для всех 

уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, высшее, 

дополнительное. 

8http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

9http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

10http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

11http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

12https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы)  

13https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - официальный 

сайт 

14https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

15https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ). Адрес ресурс 

16. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 

 

Практическое занятие 9. 

Методы диагностики детско-родительских отношений 

Цель: рассмотреть и проанализировать принципы деятельности и содержания работы 

психолога в образовании.  

Организационная форма занятия: занятие рекомендуется проводить в форме беседы с 

элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски и 

демонстрацией видеоматериалов. 

Актуальность темы (семинара): определяется реализуемыми компетенциями 

Теоретическая часть: 

Основные понятия: планирование, позиция психолога, практическая деятельность 

психолога, принципы и правила работы психолога. 

1. Содержание принципов и правил работы психолога. 

Крылов А.А., Юрьев А.И. Этика работы психолога основывается на общечеловеческих 

моральных и нравственных ценностях. Предпосылки свободного и всестороннего 

развития личности и ее уважения, сближения людей, создания справедливого гуманного, 

процветающего общества, являются определяющими для деятельности психолога. 

Этические принципы и правила работы психолога формулируют условия, при которых 

сохраняются и упрочиваются его профессионализм, гуманность его действий, уважение 

людей, с которыми он работает, реальная польза от его усилий.  
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1. Принцип ненанесения ущерба испытуемому требует от психолога такой организации 

своей работы, чтобы ни ее процесс, ни ее результаты не наносили испытуемому вреда его 

здоровью, состоянию, или социальному положению. Выполнение принципа 

регламентируют правила отношений психолога с испытуемым и заказчиком и выбора 

адекватных методов исследования и общения. Психолог исходит из уважения личного 

достоинства, прав, свобод, провозглашенных и гарантированных Конституцией РФ. 

Работа с испытуемым допускается только после получения согласия испытуемого в ней 

участвовать, после извещения его о цели исследования, о применяемых методах и 

способах использования полученной информации. Психолог применяет только такие 

методики исследования, которые не являются опасными для здоровья, состояния 

испытуемого, не представляют его в результатах исследования в ложном, искаженном 

свете, не дают сведений о тех его психологических свойствах и особенностях, которые не 

имеют отношения к конкретным, согласованным задачам психологического исследования. 

Правило предупреждения неправильных действий заказчика относительно испытуемого. 

Психолог формулирует свои рекомендации, организует хранение, использование и 

публикацию результатов исследования таким образом, чтобы исключить их применение 

вне тех задач, которые были согласованы между психологом и заказчиком и которые 

могли бы ухудшить положение испытуемого. Психолог информирует испытуемого о 

характере передаваемой заказчику информации и делает это только после получения 

согласия испытуемого. Принцип компетентности психолога требует от психолога браться 

за решение только тех вопросов, по которым он профессионально осведомлен и для 

решения которых владеет практическими методами работы и наделен соответствующими 

правами и полномочиями выполнения психокоррекционных или других воздействий. 

Выполнение принципа обеспечивается правилами, регламентирующими отношения 

психолога с заказчиком, испытуемым, результатами исследования. Психолог обязан 

уведомить заказчика о реальных возможностях современной психологической науки в 

области поставленных заказчиком вопросов, о пределе своей компетентности и границах 

своих возможностей. Психолог должен сообщить заказчику о принципах и правилах 

психологической деятельности и получить согласие заказчика руководствоваться ими при 

использовании методов и материалов психологического характера. Психолог должен 

владеть методами психодиагностической беседы, наблюдения, психолого-

педагогического воздействия на таком уровне, который позволял бы, с одной стороны, 

максимально эффективно решать поставленную задачу, а с другой - поддерживать у 

испытуемого чувство симпатии и доверия, удовлетворения от общения с психологом. 

Если испытуемый болен, то применение любых методов исследования и профилактики 

допустимо только с разрешения врача или с согласия других лиц, представляющих 

интересы испытуемого. Выполнять психотерапевтическую работу с больным психолог 

может только согласованно с лечащим врачом и при наличии специализации по 

медицинской психологии. Психолог формулирует результаты исследования в терминах 

им понятиях, принятых в психологической науке, подтверждая свои выводы 

предъявлением первичных материалов исследования, их математико-статистической 

обработкой и положительным заключением компетентных коллег. При решении любых 

психологических задач проводится исследование, всегда опирающееся на 

предварительный анализ литературных данных по поставленному вопросу. 

2. Принцип беспристрастности психолога не допускает предвзятого отношения к 

испытуемому, формулирования выводов и осуществления действий психологического 
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характера, противоречащих научным данным, какое бы субъективное впечатление 

испытуемый ни производил своим видом, юридическим и социальным положением, 

каким бы положительным или отрицательным ни было отношение заказчика к 

испытуемому. Принцип выполняется, если выполняются правила, регламентирующие 

влияние на результаты исследования личности самого испытуемого, психолога и 

заказчика. Психолог может применять методики, которые адекватны целям проводимого 

исследования, возрасту, полу, образованию, состоянию испытуемого, условиям 

эксперимента. Методики, кроме этого, обязательно должны быть стандартизированными, 

нормализованными, надежными и валидными, адаптированными к контингенту 

испытуемых. Психолог должен применять методы обработки и интерпретации данных, 

получившие научное признание и не зависящие от его научных пристрастий, 

общественных увлечений, личных симпатий к испытуемым определенного типа, 

социального положения, профессиональной деятельности. В результатах исследования 

должно быть только то, что непременно получит любой другой исследователь такой же 

специализации и такой же квалификации, если он повторно произведет интерпретацию 

первичных данных, которые предъявляет психолог. Психолог передает заказчику 

результаты исследования в терминах и понятиях, известных заказчику, в форме 

конкретных рекомендаций, которые не позволяют и не располагают к их домысливанию, 

рассмотрению личности испытуемого вне тех задач, которые были поставлены перед 

психологом. Психолог руководствуется только интересами дела и не передает никаких 

сведений, которые могли бы ухудшить положение испытуемого, заказчика, коллектива, в 

котором они сотрудничают. 3. Принцип конфиденциальности деятельности психолога 

означает, что материал, полученный психологом в процессе его работы с испытуемым на 

основе доверительных отношений, не подлежит сознательному или случайному 

разглашению вне согласованных условий и должен быть представлен таким образом, 

чтобы он не мог скомпрометировать ни испытуемого, ни заказчика, ни психолога, ни 

психологическую науку. Принцип выполняется в том случае, если соответствующими 

правилами регламентируется процесс обмена информацией психологического характера 

между заказчиком и психологом, между заказчиком и испытуемым. 4. Принцип 

осведомленного согласия требует, чтобы психолог, заказчик и испытуемый были 

извещены об этических принципах и правилах психологической деятельности, целях, 

средствах и предполагаемых результатах психологической деятельности и принимали в 

ней добровольное участие. (Крылова А.А., Маничева С.А., 2000). 

Вопросы и задания 

1. Содержание принципов и правил работы психолога. 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная литература: 

1.Опевалова, Е. В. Психодиагностика: теоретические основы : учебное пособие / Е. В. 

Опевалова. — 2-е изд. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 162 c. — ISBN 978-5-4497-

0143-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: http://www.iprbookshop.ru/86460.html  

Дополнительная литература: 

1.Забродин, Ю. М. Психодиагностика [Электронный ресурс] : монография / Ю. М. 

Забродин, В. Э. Пахальян ; под ред. Ю. М. Забродин. — 2-е изд. — Электрон. текстовые 

http://www.iprbookshop.ru/86460.html
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данные. — Саратов : Вузовское образование, 2018. — 449 c. — 978-5-4487- 0257-0. — 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/76801.html  

2.Спатаева М.Х. Психолого-педагогическая диагностика [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Спатаева М.Х., Шамшуалеева Е.Ф., Харченко Л.В.— Электрон. текстовые 

данные.— Омск: Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, 2015.— 

174 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/59647.html  

3.Кудинов, С.   И.   Психодиагностика   личности   :   учебное 

пособие / С. И. Кудинов, С. С. Кудинов. — Москва : Российский университет дружбы 

народов, 2018. — 232 c. — ISBN 978-5-209- 08188-3. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91058.html 

Интернет-ресурсы: 

1http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные 

здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

2http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской государственной 

библиотеки (ЭБД РГБ) 

3http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

4http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

5http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - 

для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования 

6http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

7http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - федеральная 

информационная система открытого доступа к интегральному каталогу образовательных 

интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических материалов для всех 

уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, высшее, 

дополнительное. 

8http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

9http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

10http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

11http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

12https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы)  

13https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - официальный 

сайт 

14https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

15https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ). Адрес ресурс 

http://www.iprbookshop.ru/76801.html
http://www.iprbookshop.ru/59647.html
https://www.iprbookshop.ru/91058.html
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16. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 
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Введение 

Современные стандарты подготовки предусматривают значительный объем 

внеаудиторной работы. Освоение программы курса предполагает получение как 

теоретических знаний по проблемам психолингвистики, так и формирование навыков 

практической работы. Поэтому самостоятельная работа в рамках курса ориентирована как 

на теоретический, так и на практический аспект. 

Самостоятельная работа студентов – это выполнение теоретических и практических 

заданий студентами по усвоению изучаемой дисциплины «Психолого-педагогическая 

диагностика в образовании». 

Целью самостоятельной работы является закрепление и углубление знаний, 

полученных студентами на лекциях, подготовке к текущим лабораторным занятиям, 

промежуточным формам контроля знаний и к итоговому контролю. 

Дидактические цели самостоятельных занятий: 

 формирование профессиональных умений; 

 формирование умений и навыков самостоятельного умственного труда; 

 мотивирование регулярной целенаправленной работы по освоению специальности; 

 развитие самостоятельности мышления; 

 формирование убежденности, волевых черт характера, способности к 

самоорганизации; 

 овладение технологическим учебным инструментом. 

Методическое обеспечение самостоятельной работы дисциплине состоит из: 

1) Определения учебных вопросов, которые студенты должны изучить самостоятельно; 

2) Подбора необходимой учебной литературы, обязательной для проработки и 

изучения; 

3) Поиска дополнительной научной литературы, к которой студенты могут обращаться 

по желанию, если у них возникает интерес в данной теме; 

4) Определения контрольных вопросы, позволяющих студентам самостоятельно 

проверить качество полученных знаний; 

5) Организации консультаций преподавателя со студентами для разъяснения вопросов, 

вызвавших у студентов затруднения при самостоятельном освоении учебного материала. 

Самостоятельная работа студента – это особым образом организованная деятельность, 

включающая в свою структуру такие компоненты, как:  

 уяснение цели и поставленной учебной задачи;  

 четкое и системное планирование самостоятельной работы;  

 поиск необходимой учебной и научной информации;  

 освоение собственной информации и ее логическая переработка;  

 использование методов исследовательской, научно-исследовательской работы для 

решения поставленных задач;  

 выработка собственной позиции по поводу полученной задачи;  

 представление, обоснование и защита полученного решения;  

 проведение самоанализа и самоконтроля 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

Самостоятельная работа студентов может рассматриваться как организационная форма 

обучения - система педагогических условий, обеспечивающих управление учебной 

деятельностью или деятельность учащихся по освоению общих и профессиональных 

компетенций, знаний и умений учебной и научной деятельности без посторонней помощи. 

В учебном процессе выделяют два вида самостоятельной работы: аудиторная, 

внеаудиторная. 

В результате освоения дисциплины магистры должны (планируемые 

результаты освоения программы): 

Знать: теоретические обоснования применения методов в психологических и 

педагогических исследованиях; теоретические основы значимости профессии; 

особенности сбора информации об индивидуальных качествах личности субъектов 

образовательного процесса; особенности сбора информации об индивидуальных 

качествах личности субъектов образовательного процесса; утвержденные стандартные 

методы и технологии, применяемые при психолого-педагогической диагностике. 

Уметь: проводить диагностическое обследование субъектов образовательного процесса; 

подбирать диагностический материал соответственно заявляемой проблеме; определять 

необходимость и достаточность применения качественных и количественных методов в 

психологических и педагогических исследованиях; ответственно и качественно выполнять 

профессиональные задачи; проводить диагностическое обследование субъектов 

образовательного процесса; подбирать диагностический материал соответственно 

заявляемой проблеме; выявлять трудности, проблемы, отклонения в поведении субъектов 

образовательного процесса психодиагностических и психолого-педагогических методик; 

осуществлять сбор материалов для проведения психолого-педагогической диагностики; 

подбирать диагностический материал соответственно заявляемой проблеме. 

Владеть: навыками использования качественных и количественных методов 

психологических и педагогических исследованиях; навыками соблюдения принципов 

профессиональной этики; методиками и техниками диагностики субъектов 

образовательного процесса; методиками и техниками диагностики субъектов 

образовательного процесса; навыками работы с диагностическим материалом. 

 

     Технологическая карта самостоятельной работы обучающихся 

      

 

Коды 

реализуемы

х 

компетенци

й, 

индикатора(

ов) 

Вид деятельности 

студентов 

Средства и 

технологии 

оценки 

Объем часов, в том числе 

СРС Контактна

я работа с 

преподава

телем 

Всего 

1 семестр 

ПК-2  Самотестирование, 

подготовка к 

тестированию 

Тестирование 40.00 8.00 48.00 

ПК-2  Самотестирование, 

подготовка к 

тестированию 

Тестирование 40.00 8.00 48.00 

ПК-2  Самотестирование, Тестирование 40.00 8.00 48.00 
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подготовка к 

тестированию 

Итого за семестр 120.00 24.00 144.00 

Итого 120.00 24.00 144.00 

 

Контрольные точки и виды отчетности по ним 

Рейтинговая система оценки успеваемости студентов-магистрантов не предусмотрена. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

ПО ИЗУЧЕНИЮ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА 

Лекционные занятия, проводимые в интерактивной форме, предполагают 

совместное обсуждение методологических и теоретических положений учебного курса, 

отработку умения работать с научной литературой, анализируя и обобщая 

психологические факты, личные примеры и предложенные ситуации. Цель таких занятий 

– усвоение системы теоретических знаний по основным разделам науки. Для этого по 

каждому занятию указана литература, непосредственно относящаяся к содержанию темы. 

С помощью нее студент заранее готовится к занятию по предложенному плану с тем, 

чтобы в ходе лекции участвовать в коллективном анализе различных подходов к 

категориям и проблемам психологии, в формулировании дефиниций и в научном 

обосновании собственных позиций по проблемам. Подготовка к лекционным занятиям 

предусматривает ознакомление с основными положениями по теме, усвоение 

нормативной лексики, предложенной к разделу через критическую работу с литературой и 

научными психологическими текстами. Данная работа необходима студенту для ведения 

научной дискуссии на занятии. 

Работа с конспектом лекций  

Просмотрите конспект сразу после занятий. Отметьте материал конспекта лекций, 

который вызывает затруднения для понимания. Попытайтесь найти ответы на 

затруднительные вопросы, используя предлагаемую литературу. Если самостоятельно не 

удалось разобраться в материале, сформулируйте вопросы и обратитесь на текущей 

консультации или на ближайшей лекции за помощью к преподавателю.  

Каждую неделю отводите время для повторения пройденного материала, проверяя 

свои знания, умения и навыки по контрольным вопросам и тестам.  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ С ЛИТЕРАТУРОЙ 

При изучении дисциплины у студентов должен вырабатываться рационально-

критический подход к изучаемым проблемам и явлениям. Это включает понимание того, 

что со временем ряд информационных и теоретических материалов устаревает, требуя 

критического отношения. С другой стороны, каждый текущий вопрос имеет свою 

историю, которую тоже полезно знать. Каждое событие может иметь разные 

интерпретации, поэтому слова, сказанные много лет назад, могут иметь важное значение.  

Чтобы понять содержание материала, нужно уметь его прочитывать. Начинать 

следует с предварительного просмотра, в ходе которого ознакомиться с названием работы, 

с аннотацией, оглавлением, предисловием. Часто замысел работы ясен уже при 

ознакомлении с ее названием. Но особенно интересен просмотр оглавления, в результате 

которого становится ясным развитие мысли автора. Неплохо было бы появившиеся при 

этом мысли зафиксировать на бумаге.  
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Просматривая текст оглавления, нужно остановиться на тех главах, которые 

представляют для вас особенный интерес, бегло ознакомиться с ними, составляя в общих 

чертах свое представление о них. Цель этого действия – найти места, относящиеся к 

искомой теме, определив при этом, что ценного в каждом из них.  

Следующий этап – прочтение выделенных мест с фиксацией самых главных 

сведений. При этом надо четко и ясно осознавать цель чтения, постоянно держа ее перед 

собой: по какому вопросу нужна информация, для чего нужна, ее характер и т.д. 

необходимо менять режим чтения – от беглого вдумчивого – в зависимости от ценности 

информации, останавливаясь там, где это требуется для глубокого понимания текста.  

Следует научиться определять структуру текста по соподчиненности его частей, 

учитывая взаимосвязь текста с рисунками, сносками, примечаниями и таблицами. Все это 

поможет пониманию текста при беглом ознакомлении с ним. Так вырабатывается 

способность при прочтении сразу понимать смысл и значение новой информации.  

Многие книги и статьи имеют в своем аппарате списки литературы, которые дают 

возможность пополнить информационную осведомленность о дополнительной литературе 

по данному вопросу.  

Отдельный этап прочтения – ведение записей прочитанного. Существует несколько 

видов записей: план, выписки, тезисы, аннотация, резюме, конспект.  

Планом удобно пользоваться при подготовке к устному выступлению по 

выбранной теме. Каждый пункт плана должен раскрывать одну из сторон избранной темы, 

а весь план должен охватывать ее целиком. 

Тезисы предполагают сжатое изложение основных положений текста в форме 

утверждения или отрицания. Они являются более совершенной формой записей и 

представляют основу для дискуссии. К тому же их легко запомнить. 

Аннотация – краткое изложение содержания – дает общее представление о работе. 

Резюме кратко характеризует выводы, главные итоги произведения. 

Конспект является наиболее распространенной формой ведения записей. 

Основную ткань конспекта составляют тезисы, дополненные доказательствами и 

рассуждениями. Конспект может быть текстуальным, свободным или тематическим. 

Текстуальный представляет собой цитатник с сохранение логики работы и структуры 

текста. Свободный конспект основан на изложении материала в том порядке, который 

боле удобен автору. В этом смысле конспект представляет собирание воедино мыслей, 

разбросанных по всей книге. Тематический конспект может быть составлен по 

нескольким источникам, где за основу берется тема, интерпретируемая по-разному. 

Экономию времени дает использование при записях различного рода сокращений, 

аббревиатуры и т.д. многие используют для регистрации исследуемых тем систему 

карточек. Преимущество карточек в том, что тема там излагается очень сжато, и они очень 

удобны в использовании, т.к. их можно разложить на столе, перегруппировать и без труда 

найти искомую тему. 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ОЦЕНКИ 

КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Дают студенту возможность оперативной оценки своей подготовленности по данной 

теме и определения готовности к изучению следующей темы. Контрольные вопросы 

направлены на то чтобы студент мог проверить понимание понятийного аппарата учебной 

дисциплины, смог воспроизвести фактический материал, раскрыть причинно-следственные, 
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временные связи, а также мог выделять главное, сравнивать, доказывать, конкретизировать, 

обобщать и систематизировать знания. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ТЕСТИРОВАНИЯ 

В современном образовательном процессе тестирование как новая форма оценки 

знаний занимает важное место и требует серьезного к себе отношения. Цель тестирований 

в ходе учебного процесса студентов состоит не только в систематическом контроле за 

знанием точных дат, имен, событий, явлений, но и в развитии умения студентов выделять, 

анализировать и обобщать наиболее существенные связи, признаки и принципы разных 

исторических явлений и процессов. Одновременно тесты способствуют развитию 

творческого мышления, умению самостоятельно локализовать и соотносить исторические 

явления и процессы во времени и пространстве. 

Как и любая другая форма подготовки к контролю знаний, тестирование имеет ряд 

особенностей, знание которых помогает успешно выполнить тест. Можно дать следующие 

методические рекомендации: 

• Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем времени, 

выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. Это 

поможет настроиться на работу. 

• Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых нет 

сомнений, пока не останавливаясь на тех, которые могут вызвать долгие раздумья. Это 

позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных вопросов. 

• Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь понять условия 

«по первым словам» или выполнив подобные задания в предыдущих тестированиях. 

Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких вопросах. 

• Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует пропустить 

его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

• Психологи также советуют думать только о текущем задании. Как правило, задания в 

тестах не связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо 

концентрироваться на данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

Кроме того, выполнение этой рекомендации даст еще один психологический эффект – 

позволит забыть о неудаче в ответе на предыдущий вопрос, если таковая имела место. 

• Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный вариант 

ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод исключения 

позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных вариантах. 

• Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время на проверку 

и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда вероятность описок 

сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на легких заданиях и 

сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале пришлось пропустить. 

• Процесс угадывания правильных ответов желательно свести к минимуму, так как это 

чревато тем, что студент забудет о главном: умении использовать имеющиеся 

накопленные в учебном процессе знания, и будет надеяться на удачу. Если уверенности в 

правильности ответа нет, но интуитивно появляется предпочтение, то психологи 

рекомендуют доверять интуиции, которая считается проявлением глубинных знаний и 

опыта, находящихся на уровне подсознания. 

При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять логику 

изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого плана, 
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таблиц, схем, внимательное изучение исторических карт. Большую помощь оказывают 

опубликованные сборники тестов, Интернет-тренажеры, позволяющие, во-первых, 

закрепить знания, во-вторых, приобрести соответствующие психологические навыки 

саморегуляции и самоконтроля. Именно такие навыки не только повышают 

эффективность подготовки, позволяют более успешно вести себя во время сдачи форм 

контроля, но и вообще способствуют развитию навыков мыслительной работы. 

 

Критерии проверки тестовых заданий 

№ 

п/п 

Процент правильных ответов Оценка 

1 91–100 % Отлично 

2 81–90 % Хорошо 

3 70–80 % Удовлетворительно 

4 0–69 % Неудовлетворительно 

 

 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная литература: 

1.Опевалова, Е. В. Психодиагностика: теоретические основы : учебное пособие / Е. В. 

Опевалова. — 2-е изд. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 162 c. — ISBN 978-5-4497-

0143-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: http://www.iprbookshop.ru/86460.html  

Дополнительная литература: 

1.Забродин, Ю. М. Психодиагностика [Электронный ресурс] : монография / Ю. М. 

Забродин, В. Э. Пахальян ; под ред. Ю. М. Забродин. — 2-е изд. — Электрон. текстовые 

данные. — Саратов : Вузовское образование, 2018. — 449 c. — 978-5-4487- 0257-0. — 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/76801.html  

2. Спатаева М.Х. Психолого-педагогическая диагностика [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Спатаева М.Х., Шамшуалеева Е.Ф., Харченко Л.В.— Электрон. текстовые 

данные.— Омск: Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, 2015.— 

174 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/59647.html  

3.Кудинов, С.   И.   Психодиагностика   личности   :   учебное 

пособие / С. И. Кудинов, С. С. Кудинов. — Москва : Российский университет дружбы 

народов, 2018. — 232 c. — ISBN 978-5-209- 08188-3. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91058.html 

Интернет-ресурсы: 

1http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные 

здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

2http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской государственной 

библиотеки (ЭБД РГБ) 

http://www.iprbookshop.ru/86460.html
http://www.iprbookshop.ru/76801.html
http://www.iprbookshop.ru/59647.html
https://www.iprbookshop.ru/91058.html
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3http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

4http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

5http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - 

для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования 

6http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

7http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - федеральная 

информационная система открытого доступа к интегральному каталогу образовательных 

интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических материалов для всех 

уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, высшее, 

дополнительное. 

8http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

9http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

10http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

11http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

12https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы)  

13https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - официальный 

сайт 

14https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

15https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ). Адрес ресурс 

16. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 

 

 


