
Аннотация дисциплины 
 

Наименование 

дисциплины 

(модуля) 

ОСНОВЫ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ 

Краткое 

содержание 

Понятие о науке и цель науки. Понятие о методологии. Понятие о 

методологии образования. Критерии и характерные признаки 

научного познания. 

Научные и методические работы. Виды научных работ. Научные и 

методические работы в области физической культуры. 

Теоретические и эмпирические методы исследований. 

Педагогический эксперимент. Контрольные испытания. Методы 

оценивания физической подготовленности спортсменов. Методы 

оценки физического развития. Методы математико-статистической 

обработки данных. 

Требования к подготовке и оформлению студенческой научной 

работы. 

Результаты 

освоения 

дисциплины  

(модуля) 

анализирует задачу, выделяя ее базовые составляющие. 

Осуществляет декомпозицию задачи. 

рассматривает различные варианты решения задачи на основе 

критического анализа доступных источников информации 

используя методы системного подхода, находит и критически 

анализирует информацию, необходимую для решения поставленной 

задачи 

грамотно, логично, аргументированно формирует собственные 

суждения и оценки, а также выбирает оптимальный вариант решения 

задачи 

определяет и оценивает практические последствия возможных 

решений задачи 

Трудоемкость, з.е. 3 

Форма отчетности              зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины (модуля) 

Основная 

литература 

 1. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в 

области физической культуры и спорта: Учебное пособие для 

академического бакалавриата / В. Г. Никитушкин. – 2-е изд. испр. и 

доп. – М.: Издательство Юрайт, 2017. – 280 с. - ISBN 978-5-534-

04167-5 

2. Педагогические измерения в спорте: методы, анализ и обработка 

результатов : монография / В. П. Губа, Г. И. Попов, В. В. Пресняков, 

М. С. Леонтьева. — Москва : Издательство «Спорт», 2021. — 324 c. 

— ISBN 978-5-907225-47-3. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/101290.html  

Дополнительная 

литература 

1. Губа, В. П. Методы математической обработки результатов 

спортивно-педагогических исследований Электронный ресурс : 

Учебно-методическое пособие / В. П. Губа, В. В. Пресняков. - 

Методы математической обработки результатов спортивно-

педагогических исследований,2022-07-01. - Москва : Человек, 2015. - 

288 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 

978-5-906131-53-9 

2. Зиамбетов, В. Ю. Основы научно-исследовательской деятельности 
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студентов в сфере физической культуры : учебно-методическое 

пособие / В. Ю. Зиамбетов, С. И. Матявина, Г. Б. Холодова. — 

Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 

2015. — 104 c. — ISBN 978-5-7410-1340-3. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/54134.html 

3. Трифонова, Н.Н. Спортивная метрология Электронный ресурс : 

учебное пособие / И.В. Еркомайшвили / Н.Н. Трифонова ; ред. Г.И. 

Семенова. - Спортивная метрология,2022-08-31. - Екатеринбург : 

Уральский федеральный университет, ЭБС АСВ, 2016. - 112 c. - 

Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-7996-

1696-0 

4. Серова, Л. К. Психодиагностические методики в спортивной 

деятельности : учебное пособие / Л. К. Серова. — Москва : 

Издательство «Спорт», 2021. — 384 c. — ISBN 978-5-907225-63-3. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/107701.html  


