
Аннотация дисциплины 

 

Наименование 

дисциплины 
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БАЗОВЫМ ВИДАМ 

СПОРТА: ГИМНАСТИКА 

Содержание Гимнастика как спортивно-педагогическая дисциплина. 

Гимнастическая терминология. Предупреждение травматизма на 

занятиях по гимнастике. Основы техники гимнастических 

упражнений. Основы обучения гимнастическим упражнениям. 

Планирование и учет учебно-тренировочной работы по гимнастике. 

Основы спортивной тренировки гимнастов. Организация и 

проведение соревнований по гимнастике. Организация и содержание 

занятий по гимнастике в школе. Гимнастические выступления и 

праздники. Методика научно-исследовательской работы по 

гимнастике. Строевые упражнения. Акробатика. Конь с ручками. 

Прыжки опорные. Перекладина низкая. Брусья разной высоты. 

Бревно. Акробатика. Конь с ручками. Прыжки опорные. Перекладина 

низкая. Брусья разной высоты. Бревно. 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

Демонстрирует знания о критериях и подходах в диагностике 

индивидуальной спортивной предрасположенности, особенностях 

начальной спортивной ориентации и 

отбора на различных этапах спортивной подготовки. 

Способен определять и применять методики и средства оценки 

спортивных способностей на различных этапах отбора. 

Интерпретирует полученные в процессе занятий результаты спортивного 

отбора в соответствии со спецификой вида спорта. 

 

Демонстрирует знания средств, методов и приемов обучения базовым 

видам спорта, организации и проведения физкультурно-спортивных 

мероприятий 

Использует методы, средства и методические приемы базовых видов 

физкультурно-спортивной деятельности для повышения физической 

подготовленности, совершенствования двигательных навыков и развития 

когнитивных способностей обучающихся. 

Осуществляет проведение занятий с демонстрацией основ техники базовых 

видов спорта и физкультурно-спортивных мероприятий. 

 

Анализирует материально-техническую и финансовую  

составляющие обеспечения физкультурно-спортивных мероприятий и 

соревнований. 

Составляет основные документы, необходимые для материально-

технического оснащения занятий, физкультурно-спортивных мероприятий 

и соревнований. 

Трудоемкость, з.е. 
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Форма отчетности  

 

экзамен  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1. Поздеева, Е.А. Средства гимнастики. Строевые, 

общеразвивающие и прикладные упражнения Электронный ресурс : 

учебное пособие / Л.С. Алаева / Е.А. Поздеева. - Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2017. - 
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100 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks., 

экземпляров не ограничено  

2. Гимнастика. Теория и методика обучения базовым видам спорта 

Электронный ресурс / Анцыперов В. В., Широбакина Е. А., Горячева 

Н. Л., Трифонов А. Г. : учебное пособие для студентов высших 

учебных заведений. - 2-е изд. перераб. и доп. - Волгоград : ВГАФК, 

2019. - 160 с. - Допущено к изданию решением учебно-методического 

объединения высших учебных заведений Российской Федерации по 

образованию в области физической культуры в качестве учебного 

пособия для образовательных учреждений высшего 

профессионального образования, осуществляющих образовательную 

деятельность по направлению 49.03.01 - Физическая культура., 

экземпляров неограничено 

3.Быченков, С.В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Атлетическая гимнастика 

для студентов Электронный ресурс : учебно-методическое пособие / 

С.В. Быченков. – Саратов : Вузовское образование, 2016. – 50 c. – 

Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks.  

4.Фохтин, В. Г.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Атлетическая гимнастика 

без снарядов / В.Г. Фохтин. – Москва : Директ-Медиа, 2016. – 170 с. : 

ил. – http://biblioclub.ru/. – ISBN 978-5-4475-7566-3 
 

Дополнительная 

литература 

1. Луценко, С. А. Базовые виды двигательной деятельности и 

методики обучения. Гимнастика : Учебно-методическое пособие / 

Луценко С. А. - Санкт-Петербург : Институт специальной педагогики 

и психологии, 2012. - 80 с. - Книга находится в базовой версии ЭБС 

IPRbooks. - ISBN 978-5-8179-0146-7, экземпляров не ограничено 

2. Художественная гимнастика: история, состояние и перспективы 

развития : учебное пособие / И.А. Винер-Усманова, Е.С. Крючек, Е.Е. 

Медведева, Р.Н. Терехина. - Москва : Человек, 2014. - 217 с. : ил. - 

http://biblioclub.ru/. - Библиогр.: с. 120-121. - ISBN 978-5-906131-29-4, 

экземпляров не ограничено  

3. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика : учебное 

пособие / под ред. Л. А. Савельева ; под ред. Р. Н. Терехина ; 

Национальный государственный университет физической культуры, 

спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - Москва : 

Человек, 2014. - 149 с. : схем., табл. - (Библиотечка тренера). - 

http://biblioclub.ru/. - Библиогр.: с. 131-134. - ISBN 978-5-906131-33-1, 

экземпляров не ограничено 

4. Физкультурно-спортивное совершенствование в базовых видах 

спорта: гимнастика: учебное пособие (курс лекций): Направление 

49.03.01 Физическая культура. / сост. Е. В. Титаренко ; Сев.-Кав. 

федер. ун-т. - Ставрополь: СКФУ, 2015. - 223 с., экземпляров не 

ограничено 


