
(ЭЛЕКТРОННЫЙ ДОКУМЕНТ) 

 

Аннотация дисциплины 
 

Наименование 

дисциплины 
Управление карьерой 

Содержание Основные подходы к рассмотрению феномена планирование карьеры 

Концепции развития и управления карьерой 

Виды карьеры 

Психологическое обеспечение управления карьерой 

Личное карьерное планирование 

Технологии карьерного продвижения 

Государство, общество, организация и индивид как субъекты 

управления карьерными процессами и карьерой 

Управление карьерой молодых специалистов 

Рекомендации по планированию карьеры на организационном уровне 

и развития карьеры как личностного роста 

Реализуемые 

компетенции 

УК-6 - Способен управлять своим временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни. 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

УК-6  

Знать: личностные, психофизиологические, ситуативные, временные 

ресурсы, важность планирования перспективных целей деятельности 

с учетом условий, средств, личностных возможностей, этапов 

карьерного роста, временной перспективы развития деятельности и 

требований рынка труда для успешного выполнения порученной 

работы 

Уметь: реализовывать намеченные цели деятельности с учетом 

условий, средств, личностных возможностей, этапов карьерного 

роста, временной перспективы развития, критически оценивать 

эффективность использования времени и других ресурсов при 

решении поставленных задач, а также относительно полученного 

результата деятельности и требований рынка труда 

Владеть: навыками реализации намеченных целей деятельности, 

критической оценинки эффективности использования времени и 

других ресурсов при решении поставленных задач. 

Трудоемкость, з.е. 

 

3 з.е 

Форма отчетности              Зачёт - 8 семестр  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1. Гуревич, П.С.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Психология личности 

Электронный ресурс : учебное пособие / П.С. Гуревич. - Психология 

личности,2018-10-15. - Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2015. - 566 c. - 

Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-238-

01588-0, экземпляров неограничено. 

2. Румянцева, Е.В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Руководство по поиску 

работы, самопрезентации и развитию карьеры Электронный ресурс : 

практическое руководство / Е.В. Румянцева ; ред. В. Григорьева. - 

Руководство по поиску работы, самопрезентации и развитию 

карьеры,2019-02-15. - Москва : Альпина Паблишер, Альпина Бизнес 
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Букс, 2016. - 197 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС 

IPRbooks. - ISBN 978-5-9614-0791-4, экземпляров неограничено. 

3. Цибульникова, В.Е.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Тайм-менеджмент в 

образовании Электронный ресурс : учебно-методическое пособие / 

В.Е. Цибульникова. - Москва : Московский педагогический 

государственный университет, 2016. - 32 c. - Книга находится в 

базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-4263-0397-3, 

экземпляров неограничено 

 

Дополнительная 

литература 

1. Григорьев, Д.А.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Психология 

Электронный ресурс : учебное пособие / Д.А. Григорьев. - 

Психология,2021-06-13. - Москва : Всероссийский государственный 

университет юстиции (РПА Минюста России), 2015. - 52 c. - Книга 

находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-00094-083-9, 

экземпляров неограничено 

2. Громова, Е. М.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Профессиональная 

карьера : путь к успеху : научно-методическое пособие / Е.М. 

Громова, Д.И. Беркутова, Т.А. Горшкова ; Министерство образования 

и науки Российской Федерации ; Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Ульяновский государственный 

педагогический университет имени И.Н. Ульянова». - Ульяновск : 

УлГПУ, 2012. - 124 с. : ил., табл. - http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-

86045-543-6, экземпляров неограничено 

3. Жданко, Т.А.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Управление личной 

карьерой будущего педагога. Практическое руководство для 

бакалавров и магистров Электронный ресурс : учебное пособие / Т.А. 

Жданко. - Иркутск : Иркутский государственный лингвистический 

университет, 2013. - 92 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС 

IPRbooks. - ISBN 978-5-88267-364-1, экземпляров неограничено 
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