
Аннотация дисциплины

Наименование 
дисциплины

Введение в супервизию

Содержание История  супервизии.  Многофокусная  модель  супервизии.  Очная  и
дистанционная  (онлайн)  супервизия.  Этический  кодекс  супервизора.
Информированное  согласие  клиента.  Правила  проведения
профессиональной  полимодальной  групповой  супервизии.  Основные
модели  супервизии:  эволюционные  модели;  модели  специфичной
ориентации;  интегративные  модели.  Понятие  супервизора  и
супервизируемого,  объекта  супервизии.  Требования  к  личности  и
квалификации супервизора. Супервизорский контракт

Результаты 
освоения 
дисциплины 
(модуля)

Осуществляет  психологическое  консультирование  с  учетом
индивидуально-психологических, возрастных особенностей, жизненной
ситуации.
Применяет  психологические  технологии,  ориентированные  на
личностный рост, профориентацию и планирование карьеры, снижение
конфликтогенности в  семье и коллективе,  повышение эффективности
управленческих процессов.

Трудоемкость, 
з.е.

4

Формы 
отчетности

Экзамен

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная 
литература

1.  Голубь, О. В. Супервизия и психологическая супервизия: в схемах,
рисунках и таблицах Электронный ресурс / Голубь О. В., Болучевская
В. В. - Волгоград : ВолгГМУ, 2019. - 104 с., экземпляров неограничено
2.  Старшенбаум,  Г.  В.  Психолог-консультант  Электронный  ресурс  :
Интерактивный учебник  /  Г.  В.  Старшенбаум.  -  Саратов  :  Вузовское
образование, 2016. - 105 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС
IPR BOOKS. - ISBN 2227-8397

Дополнительная 
литература

Старшенбаум,  Г.  В.  Тренинг  навыков  практического  психолога  :
Интерактивный учебник.  Игры, тесты,  упражнения /  Старшенбаум Г.
В.- Саратов : Вузовское образование, 2015. - 281 с. - Книга находится в
базовой версии ЭБС IPRbooks
Старшенбаум,  Г.В.  Психотерапия  в  группе  Электронный  ресурс  :
практическое руководство / Г.В. Старшенбаум. - Саратов : Вузовское
образование,  2015. -  202 c.  -  Книга находится  в базовой версии ЭБС
IPRbooks
Балашова,  С.В.  Основы  психологического  консультирования,
психокоррекции  и  психотерапии  Электронный  ресурс  :  учебное
пособие  /  Г.И.  Дереча  /  С.В.  Балашова.  -  Оренбург  :  Оренбургская
государственная  медицинская  академия,  2013.  -  234  c.  -  Книга
находится в базовой версии ЭБС IPRbooks
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