
Аннотация к рабочей программе дисциплины 
 

 

Наименование 

дисциплины 
ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ ВУЗА 

Краткое 

содержание 

Проблемы организации занятий физическими упражнениями детей, 

имеющих отклонения в состоянии здоровья, совместно со здоровыми 

сверстниками и готовности специалистов по физической культуре к работе 

в условиях инклюзивного образования. Принципы инклюзивного 

образования. Социализация и интеграция студентов с ограниченными 

возможностями здоровья средствами адаптивной физической культуры, 

развитие компенсаторных функций организма, предупреждение 

прогрессирования заболевания или физического состояния студента с 

использованием средств и методик адаптивной физической культуры. 

Результаты  

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

 

Владеет знаниями о возможности внедрения инклюзивного образования в 

учебные занятия по физической культуре для обучающихся по программам 

бакалавриата. 

Обеспечивает осуществление учебного процесса по физической культуре с 

внедрением средств адаптивной физической культуры в инклюзивном 

образовании, организуемом для обучающихся по программам бакалавриата 

под руководством специалиста более высокой квалификации. 
Демонстрирует знания о правильном использовании средств адаптивной 

физической культуры как компонент инклюзивного образования в рамках 

контроля качества проведения учебных занятий по физической культуре 

для обучающихся по программам бакалавриата. 

Проводит контроль учебных занятий по физической культуре на предмет 

правильного применения средств адаптивной физической культуры как 

компонент инклюзивного образования при профессиональной поддержке 

преподавателей. 
Трудоемкость, з.е. 3 

Форма отчетности              Зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

Основная 

литература 

1. Ростомашвили, Л. Н. Адаптивная физическая культура в работе с лицами 

со сложными (комплексными) нарушениями развития: учебное пособие / Л. 

Н. Ростомашвили. - Адаптивная физическая культура в работе с лицами со 

сложными (комплексными) нарушениями развития,2022-10-15. - Электрон. 

дан. (1 файл). - Москва: Издательство «Спорт», 2020. - 164 с. - электронный. 

- Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-

907225-11-4, экземпляров неограниченно. 

2. Пашкова, М.Н. Инклюзивное образование в Испании: монография для 

студентов и магистрантов педагогических вузов / М.Н. Пашкова, Т.Д. 

Скуднова. - Москва|Берлин: Директ-Медиа, 2018. - 171 с.: табл. - 

http://biblioclub.ru/. - Библиогр.: с. 144-155. - ISBN 978-5-4475-9663-7, 

экземпляров неограниченно. 

Дополнительная 

литература 

1. Адаптивная физическая культура в образовательном пространстве 

педагогического вуза Электронный ресурс: учебно-методическое пособие 

для самостоятельных занятий студентов с отклонениями в состоянии 

здоровья. - Липецк: Липецкий ГПУ, 2018. - 83 с., экземпляров 

неограниченно. 

2. Подольская, О.А. Инклюзивное образование лиц с ограниченными 

возможностями здоровья: учебное пособие / О.А. Подольская. - 

Москва|Берлин: Директ-Медиа, 2017. - 57 с.: ил. - http://biblioclub.ru/. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-8971-4, экземпляров неограниченно. 

3. Инклюзивное образование: настольная книга педагога, работающего с 

детьми с ОВЗ: методическое пособие / под ред. М. С. Староверова. - 

Москва: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2014. - 168 с. - 

http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-691-01851-0, экземпляров неограниченно. 
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