
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 
Наименование 

дисциплины 
РЕКРЕАЦИОННЫЙ ТУРИЗМ 

Краткое содержание Общая характеристика рекреационного туризма, развитие рекреационного 

туризма в России. Правила и методические особенности занятий 

рекреационным туризмом. Физиологические характеристики и виды 

двигательной активности в рекреационном туризме. Туристские походы, как 

основной вид двигательной активности в рекреационном туризме. 

Особенности организации и проведения похода выходного дня. 

Содержание, организация и проведение массовых туристских мероприятий 

и соревнований. Врачебно-педагогические наблюдения, контроль и 

самоконтроль туристов. 

Результаты  

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

 

Ориентируется в знаниях об условиях эффективной командной работы при 

организации рекреационного туризма, способах взаимоотношений и 

коммуникаций при командной работе. 

Раскрывает способность руководства команды при организации форм 

рекреационного туризма, умение распределять поручения членам команды, 

планирует работу команды с учетом мнений и интересов членов команды 

для достижения поставленной цели. 

Ориентируется в знаниях об оценивании средств рекреационного туризма 

при педагогическом контроле результатов физкультурно-оздоровительной 

деятельности на учебных занятиях по физической культуре при 

профессиональной поддержке преподавателей. 

Проявляет способность к педагогическому контролю учебных занятий по 

физической культуре по оценке применяемых средств рекреационного 

туризма при профессиональной поддержке преподавателей. 

Трудоемкость, з.е. 3  

Форма отчетности Зачет  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

Основная литература 1. Пяткова, С. Г. Основы туризма Электронный ресурс: Учебно-

методическое пособие / С. Г. Пяткова. - Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2019. - 

151 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-

4486-0812-4, экземпляров неограниченно. 

2. Шорохова, Л. Б. Пропаганда и связи с общественностью в сфере 

рекреации и спортивно-оздоровительного туризма Электронный ресурс / 

Шорохова Л. Б.: тексты лекций. - Чайковский: ЧГИФК, 2019. - 127 с., 

экземпляров неограниченно. 

Дополнительная 

литература 

1. Губа, В. П. Лечебно-оздоровительный туризм : учебник для студентов 

вузов / В. П. Губа, Ю. С. Воронов, В. Ю. Карпов. - М.: Физическая культура, 

2010. - 118 с.: прил. - Библиогр.: с. 90-92. - ISBN 978-5-9746-0147-7, 

экземпляров 20. 

2. Иванова, Н. В. Спортивно-оздоровительный туризм Электронный 

ресурс: Учебное пособие для бакалавров / Н. В. Иванова. - Москва: Дашков 

и К, Ай Пи Эр Медиа, 2014. - 256 с. - Книга находится в премиум-версии 

ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-394-02435-1, экземпляров неограниченно. 

3. Константинов, Ю. С. Организация и проведение туристских походов с 

учащимися: учебно-методическое пособие / Ю.С. Константинов; Г.И. 

Зорина; А.Г. Маслов. - Москва: Советский спорт, 2011. - 208 с. - 

(Профессиональное туристское образование). - ISBN 978-5-9718-0548-9, 

экземпляров неограниченно. 

4. Рекреационный туризм и сервис для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья: учебное пособие / С.Д. Галиуллина, О.С. Коган, 

И.Д. Тупиев, О.М. Иванова; Министерство образования и науки Российской 

Федерации; Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего профессионального образования "Уфимский 

государственный университет экономики и сервиса" (УГУЭС) 2015. - 67 с. - 
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http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-88469-722-5, экземпляров 

неограниченно. 

5. Физическая культура. Контроль функционального состояния организма 

при занятиях физическими упражнениями: Учебное пособие / сост. Я. К. 

Якубовский. - Владивосток: Владивостокский филиал Российской 

таможенной академии, 2010. - 120 с. - Книга находится в базовой версии 

ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-9590-0559-7, экземпляров неограниченно. 

6. Шаруненко, Ю. М. Рекреационный туризм. Электронный ресурс: 

Учебно-методическое пособие / Ю. М. Шаруненко. - Орел: 

Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2014. - 

102 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 2227-

8397, экземпляров неограниченно. 

 


