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Наименование 

дисциплины 

(модуля) 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ В СТРУКТУРЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ЛИЧНОСТИ 

Содержание Система специальных знаний в области физической культуры». 

Система базовых понятий как фундаментальная методологическая 

основа интеллектуального компонента физической культуры 

личности. Сущность понятия «Физическая культура» и его ведущая 

роль в определении содержательной сущности всех других понятий 

данной сферы. Роль специальных знаний в освоении ценностей 

физической культуры. Многообразие и противоречивость отношения 

специалистов к проблеме формирования знаний в процессе общего 

среднего физкультурного образования. Роль и место ценностей 

физической культуры в жизни человека и общества. Знания, как 

элемент содержания системы общего образования в области 

физической культуры. Традиционные методологические и 

методические основы формирования специальных знаний в системе 

общего физкультурного образования и их критический анализ. 

Теоретико- методологический анализ состояния проблемы 

технологического обеспечения процесса общего образования в сфере 

физической культуры. Современные представления о технологии 

преподавания и усвоения теоретического материала по физической 

культуре. Обобщающий критический анализ состояния и 

существующих концептуальных подходов к реформированию 

образования по физической культуре Основные положения авторской 

концепции построения системы общего физкультурного  образования  

в России (разработана профессором В.П. Лукьяненко). Авторский 

взгляд на проблему определения структуры и содержания общего 

образования в  области физической культуры. Роль самообразования, 

как важнейшего условия для успешного формирования физической 

культуры личности. 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 

информации, применять системный подход для решения поставленных 

задач 

ОПК-7. Способен взаимодействовать с участниками образовательных 

отношений в рамках реализации образовательных программ 

Трудоемкость, з.е. 5 

Форма отчетности              экзамен 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1. Зизикова С. И. Физкультурные образовательные технологии: 

учебно-методическое пособие / С. И. Зизикова. – Казань: ФГБОУ ВО 

«Поволжский ГУФКСиТ», 2021. – 176 с. 

2. Лукьяненко В.П. Образовательные и оздоровительные 

технологии физической культуры и спорта: коллективная 

монография / В.А. Магин, В.П. Лукьяненко, Т.Е Труфанова [и др.]. 

– Ставрополь: Изд-во СКФУ, 2022. – 151 с. 

3. Лукьяненко В.П. Теория и методика физической культуры: 

учебное пособие / В.П. Лукьяненко. – М.: Советский спорт, 2024. – 

566 с. 

4. Лукьяненко В.П., Лукьяненко Н.В. Формирование 
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познавательной активности в процессе общего физкультурного 

образования: монография. – М.: Советский спорт, 2022. – 273 с. 

5. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры 

(введение в теорию физической культуры; общая теория и 

методика физического воспитания) : учебник для высших учебных 

заведений физкультурного профиля / Л. П. Матвеев. - 4-е изд. - 

Москва : Спорт, 2021. - 520 с. 

6. Теоретико-методические основы физкультурного образования: 

учебное пособие / авторы М.Е. Ретюнских, Т.С. Гришина, Н.П. 

Грачев. – Воронеж: ФГБОУ ВО «ВГАС», 2022. – 193 с. 

 

Дополнительная 

литература 

1. Наговицын, Р. С. Теоретико-методологические основы 

формирования физической культуры личности будущего педагога 

на основе мобильного обучения : монография / Р. С. Наговицын. - 

Москва : ИЦ РИОР : НИЦ ИНФРА-М, 2019. - 142 с. 

2. Коровин С. С. Ценностный потенциал физической культуры 

в воспитании личности: учебное пособие / С. С. Коровин, Т. М. 

Панкратович. – Оренбург: Изд-во ОГПУ, 2018. – 212 с.  

3. Кочурова, Л. А. Системный подход и содержание 

программного материала в рамках ФГОС по физической культуре 

для дошкольников Электронный ресурс / Кочурова Л. А., 

Степанова О. А. : учебное пособие. - Ульяновск : УлГПУ им. И.Н. 

Ульянова, 2017. - 135 с. - ISBN 978-5-86045-913-7, экземпляров 

неограничено 

4. Лукьяненко В.П. Концепция реформирования учебной работы 

по физической культуре в школе : монография / В.П. Лукьяненко ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации ; 

Федеральное государственное автономное образовательное 

учреждение высшего профессионального образования «Северо-

Кавказский федеральный университет». - Ставрополь : СКФУ, 

2015. - 128 с., экземпляров неограничено. 

5. Масалова О.Ю. Теория и методика физической культуры : 

учебник / О.Ю. Масалова. - Ростов н/Д : Феникс, 2018. - 572 с., 

экземпляров неограничено. 

6. Программа курса «Физическая культура». 10—11 классы / 

авт.-сост. Т. В. Андрюхина ; авт.-сост. Н. В. Третьякова. - Москва : 

Русское слово — учебник, 2014. - 65 с., экземпляров неограничено. 

7. Теория, методика и практика физического воспитания 

Электронный ресурс : учебное пособие / С.Ч. Мухаметова / А.Я. 

Габбазова / А.В. Сафошин / Ч.Т. Иванков. - Москва : Московский 

педагогический государственный университет, 2014. - 392 c. , 

экземпляров неограничено. 

8. Методические указания по выполнению практических работ 

по дисциплине "Интеллектуальный компонент в структуре 

физической культуры личности" : Направление подготовки 

49.03.01 «Физическая культура»; направленность 

(профиль)«Спортивная тренировка»; квалификация выпускника - 

бакалавр; Форма обучения - очная; Учебный план 2017 г. / сост. В. 

П. Лукьяненко</font>. - Ставрополь, 2017. - 20 с., экземпляров 

неограничено 

9. Методические рекомендации для бакалавров по организации 

самостоятельной работы по дисциплине "Интеллектуальный 



 

 

компонент в структуре физической культуры личности" : 

Направление подготовки 49.03.01 «Физическая культура»; 

Направленность (профиль)«Спортивная тренировка»; 

Квалификация выпускника - бакалавр; Форма обучения - очная; 

Учебный план 2017 г.</font> - Ставрополь, 2017. - 48 с., 

экземпляров неограничено 

10. Лукьяненко В.П. Теория физической культуры и спорта. 

Практические занятия: учебное пособие для вузов / В.П. Лукьяненко, 

Н.В. Лукьяненко. – Санкт-Петербург: Лань, 2024. – 116 c. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/370211. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 


