
Аннотация дисциплины 

Наименование 

дисциплины 

Анатомия человека 

Содержание Кость как орган. Типы соединения костей. Скелет и соединение костей 

туловища. Скелет и соединение костей верхней конечности. Скелет и 

соединение костей нижней конечности. Кости мозгового отдела черепа. 

Кости лицевого отдела черепа. Мышцы головы и шеи. Мышцы 

туловища. Мышцы верхней конечности. Мышцы нижней конечности. 

Пищеварительная система. Дыхательная система. Эндокринная система. 

Мочеполовая система. Анатомия сердца. Анатомия артерий и вен. 

Лимфатическая система. Спинной мозг. Стволовая часть головного 

мозга. Передний мозг. Проводящие пути головного и спинного мозга. 

Черепно-мозговые и спинномозговые нервы. Вегетативная нервная 

система. Зрительный анализатор. Слуховой анализатор. 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

ориентируется в особенностях планирования, организации и проведения 

образовательной работы по физической культуре и спорту с 

занимающимися в онтогенезе с учетом физиологической 

характеристики нагрузки; 

проводит занятия по физической культуре и спорту с учетом 

физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 

психологических особенностей, занимающихся в онтогенезе; 

организует тренировочный и физкультурный процессы на различных 

этапах спортивной подготовки с учетом физиологической 

характеристики нагрузки, а также анатомо-морфологических и 

психологических особенностей, занимающихся в онтогенезе. 

Трудоемкость, 

з.е. 
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Формы 

отчетности 

Экзамен  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1. Иваницкий, М. Ф. <BR>&nbsp; &nbsp; &nbsp; Анатомия человека (с 

основами динамической и спортивной морфологии): учебник / М.Ф. 

Иваницкий. - Изд. 13-е. - Москва: Спорт, 2016. - 624 с.: ил. - 

http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-9907240-5-1, экземпляров 

неограничено 

2. Яковлев, М.В. Нормальная анатомия человека Электронный ресурс: 

Учебное пособие / М. В. Яковлев. - Нормальная анатомия 

человека,2020-02-05. - Саратов: Научная книга, 2019. - 159 с. - Книга 

находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-9758-

1804-1, экземпляров неограничено. 

Дополнительная 

литература 

1. Билич, Г.Л. Атлас: анатомия и физиология человека: полное 

практическое пособие: все уровни и системы + 85 подробных 

иллюстраций / Билич Г. Л., Зигалова Е. Ю. - Москва: Эксмо, 2016. - 

319 с.: ил., табл. - (Медицинский атлас). - Библиогр.: с. 319. - ISBN 

978-5-699-66420-7, экземпляров неограничено.  

2. Топографическая анатомия: [учебное пособие для студентов мед. 

вузов] / Е. В. Чаплыгина, О. А. Каплунова, В. И. Домбровский, А. А. 

Швырев. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2016. - 301 с.: ил., табл. - 

(Высшее медицинское образование). - Гриф: Рек. УМО. - Библиогр.: 

с. 295-296. - ISBN 978-5-222-24904-8, экземпляров 3 
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3.Добротворская, С.Г. Анатомия и физиология основных систем и 

органов человека Электронный ресурс: Учебное пособие / С.Г. 

Добротворская, И.В. Жукова. - Казань: Казанский национальный 

исследовательский технологический университет, 2016. - 96 с. - 

Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-

7882-2100-7, экземпляров неограничено. 

 

 


