
 

 

Аннотация дисциплины 
 

Наименование 
Дисциплины 
(модуля) 

УПРАВЛЕНИЕ КАРЬЕРОЙ 

Краткое 
содержание 

Современный рынок труда в сфере физической культуры и спорта его 

прогноз. 

Понятие «Карьера» в широком и узком смысле. Виды карьеры: 

вертикальная, горизонтальная, ступенчатая. Карьерный процесс: 

стадии и этапы карьеры, поворот карьеры. Жизненное пространство 

человека, карьерное пространство личности. Жизненные и карьерные 

цели и ценности. Карьерный потенциал личности, его основные 

составляющие. 

Понятие «управление карьерой». Принципы управления карьерой. 

Основные задачи, решаемые в процессе управления карьерой. 

Этапы управления карьерой: планирование карьеры; разработка 

моделей и планов развития карьеры (индивидуальные планы 

развития карьеры); реализация планов развития карьеры; 

контроль и оценка эффективности процесса управления карьерой. 

Формы, методы, средства и приемы организации деятельности 

обучающихся. Активные и интерактивные методы (кейс-метод, метод 

проектов, проблемный метод, эвристический метод, 

исследовательский метод, метод модульного обучения и т.д.). Выбор и 

использование средств и методов в зависимости от цели, уровня 

подготовленности и возраста обучающихся, материальной 

оснащённости, требований образовательных стандартов, 
подготовленности преподавателя и т.д. 

Результаты 

освоения 

дисциплины  

(модуля) 

Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение 

всей жизни. 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни. 

 

устанавливает личные и профессиональные цели в соответствии с уровнем 

своих ресурсов и приоритетов действий, для успешного развития в избранной 

сфере профессиональной деятельности 

 

реализует и корректирует стратегию личностного и профессионального 

развития, с учетом условий, средств, личностных возможностей, этапов 

карьерного роста, временной перспективы развития деятельности и требований 

рынка труда 

 

 критически оценивает эффективность использования времени и других 

ресурсов при решении поставленных задач в избранной сфере 

профессиональной деятельности 

Трудоемкость, з.е. 3 

Форма отчетности зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 
дисциплины 
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Основная 

литература 

1. Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта : 

учебник / Н.Ю. Мельникова, А.В. Трескин. - 2-е изд. - Москва : Спорт, 

2017. - 432 с. - http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-906839-97-8, 

экземпляров не ограничено. 

2. Новокрещенов, В.В. Менеджмент физической культуры и спорта 

Электронный ресурс : учебное пособие / В.В. Новокрещенов. - Саратов 

: Ай Пи Эр Медиа, 2018. - 185 c. - Книга находится в базовой версии 

ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-4486-0369-3, экземпляров не ограничено. 

3. Шапиро, С. А. Управление трудовой карьерой работников 

организации : учебное пособие / С.А. Шапиро, П.И. Ананченкова. - 

Москва|Берлин : Директ-Медиа, 2017. - 300 с. : ил., табл. - 

http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-9323-0, 

экземпляров не ограничено. 

Дополнительная 

литература 

1. Громова, Е.М. Профессиональная карьера Электронный ресурс : 

учебно-методическое пособие / Т.А. Горшкова / Д.И. Беркутова / Е.М. 

Громова. - Ульяновск : Ульяновский государственный педагогический 

университет имени И.Н. Ульянова, 2012. - 124 c. - Книга находится в 

базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-86045-543-6, экземпляров 

не ограничено. 

2. Жданко, Т.А. Управление личной карьерой будущего педагога. 

Практическое руководство для бакалавров и магистров Электронный 

ресурс : учебное пособие / Т.А. Жданко. - Иркутск : Иркутский 

государственный лингвистический университет, 2013. - 92 c. - Книга 

находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-88267-364-1, 

экземпляров не ограничено. 

3. Кабашов, С. Ю. Морально-этические и правовые основы 

государственного и муниципального управления: профессиональная 

этика, кадровая политика, планирование карьеры и противодействие 

коррупции : учебное пособие / С.Ю. Кабашов ; Российская академия 

народного хозяйства и государственной службы при Президенте 

Российской Федерации. - Москва : Издательский дом «Дело», 2014. - 

217 с. : ил. - http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7749- 

0944-5, экземпляров не ограничено. 

4. Карпушин, Б.А. Педагогика физической культуры Электронный 

ресурс : учебник / Б.А. Карпушин. - Педагогика физической культуры, 

 2019-12-01. - Москва : Советский спорт, 2013. - 303 c. - Книга 

находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-9718-0648-6, 

экземпляров не ограничено. 

5. Матвиенко, Л. М. Моя будущая карьера = My Career Ahead 

Электронный ресурс : Учебное пособие для студентов факультета 

истории и права / Л. М. Матвиенко. - Саратов : Вузовское образование, 

2016. - 90 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - 

ISBN 2227-8397, экземпляров не ограничено. 

6. Павловская, И.А. Планирование карьеры Электронный ресурс : 

учебное пособие / И.А. Павловская. - Владикавказ : Владикавказский 

институт управления, 2010. - 142 c. - Книга находится в базовой 

версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-98161-051-6, экземпляров не 

ограничено. 

7. Парнов, Д. А. Кем быть? : Секреты выбора профессии. Книга, с 

которой начинается карьера / Д.А. Парнов. - Москва : Книжный мир, 

2014. - 256 с. : табл. - http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-8041-0695-0, 

экземпляров не ограничено. 
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