
Аннотация дисциплины 
 

Наименование 

дисциплины 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БАЗОВЫМ ВИДАМ СПОРТА: 

БАСКЕТБОЛ 

Краткое 

содержание 

Возникновение и развитие баскетбола, его место в системе физического 

воспитания. Характеристика игровой деятельности. Терминология. 

Обучение технике передвижений, стойкам, ведению мяча, остановкам, 

передачам  мяча одной рукой, ловли. Обучение техники бросков одной 

рукой, передач двумя руками, ловли. Обучение технике вырывания, 

перехватов, добивания, взятия отскока. Классификация тактики игры. 

Индивидуальные тактические действия в нападения и защиты. Групповые 

тактические действия в нападения и защиты. Командные тактические 

действия в нападения и защиты. Правила игры.  Организация и 

проведение соревнований. 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

Демонстрирует знания о критериях и подходах в диагностике 

индивидуальной спортивной предрасположенности, особенностях 

начальной спортивной ориентации и 

отбора на различных этапах спортивной подготовки. 

Способен определять и применять методики и средства оценки 

спортивных способностей на различных этапах отбора 

Интерпретирует полученные в процессе занятий результаты 

спортивного отбора в соответствии со спецификой вида спорта. 

 

Демонстрирует знания о средствах и методах различных видов 

спортивной подготовки к соревнованиям в избранном виде спорта. 

Использует методы, средства и методические приемы при 

проведении занятий по избранному виду спорта в зависимости от 

поставленных задач 

Организует участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде 

спорта. 

 

Демонстрирует знание правил соревнований по избранному виду 

спорта 

Организует и проводит соревнования по избранному виду спорта  

Демонстрирует умение судейства соревнований по избранному виду 

спорта 

Трудоемкость, з.е. 
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Форма отчетности              Зачет с оценкой  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1. Золотавина, И.В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Техника и тактика 

игры в баскетбол. Основы обучения и совершенствования 

Электронный ресурс: учебно-методическое пособие / И.В. 

Золотавина. - Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018. - 152 c. - Книга 

находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-4486-0131-6, 

экземпляров неограничено 

2. Спортивные игры: волейбол, баскетбол, бадминтон: учебное 

пособие / В.Г. Турманидзе, Л.М. Иванова, Г.С. Ковтун, С.В. Кожин, 

И.В. Майоркина, А.В. Салугин, А.В. Турманидзе ; Министерство 

образования и науки РФ ; Омский государственный университет им. 

Ф. М. Достоевского. - Омск: ОмГУ им. Ф.М. Достоевского, 2018. - 

216 с.: ил. - http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-7779-2258-8, 

экземпляров неограничено 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Смышнов Константин Михайлович
Должность: и.о. декана факультета физической культуры и спорта
Дата подписания: 10.10.2022 14:05:12
Уникальный программный ключ:
e100abf15955ad79912ee73cf65d46bdf71e646c



 

Дополнительная 

литература 

1. Баскетбол: основы обучения техническим приемам игры в 

нападении: учебно-методическое пособие / сост. Д. П. Адейеми ; 

сост. О. Н. Сулейманова ; Министерство образования и науки 

Российской Федерации ; Уральский федеральный университет им. 

первого Президента России Б. Н. Ельцина. - Екатеринбург: 

Издательство Уральского университета, 2014. - 40 с. - 

http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-7996-1175-0 экземпляров 

неограничено; 

2. Демидкина, И. А.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Организация 

проведения учебно-тренировочных занятий по физической 

подготовке баскетболистов Электронный ресурс : Учебное пособие / 

И. А. Демидкина. - Организация проведения учебно-тренировочных 

занятий по физической подготовке баскетболистов,2020-04-23. - 

Самара: Самарский государственный архитектурно-строительный 

университет, ЭБС АСВ, 2014. - 158 с. - Книга находится в премиум-

версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-9585-0573-9, экземпляров 

неограничено; 

3. Еременко, И. Ю.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; 

Совершенствование техники владения мячом у учащихся старших 

классов, занимающихся баскетболом : выпускная квалификационная 

работа / И.Ю. Еременко ; Ленинградский государственный 

университет имени А.С. Пушкина ; Кафедра физической культуры и 

спорта. - Санкт-Петербург, 2018. - 67 с. - http://biblioclub.ru/, 

экземпляров неограничено; 

4. Роуз, Л.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Баскетбол чемпионов: 

основы : практическое пособие / Л. Роуз. - Москва: Человек, 2014. - 

273 с.: ил. - http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-906131-22-5 экземпляров 

неограничено. 


