
Аннотация дисциплины 
 

Наименование 

дисциплины 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА 

Содержание Характеристика профессиональной деятельности тренера в 

избранном виде спорта.  Спорт, основные направления в развитии  

спортивного движения. Классификация видов спорта. Тренировка 

как составная часть подготовки спортсмена. Классификация 

основных средств спортивной тренировки. Принципы спортивной 

тренировки. Техника физических упражнений. Ошибки, причины их 

возникновения, профилактика  и методика исправления. Нагрузка и 

отдых как взаимосвязанные компоненты процесса тренировки. 

Методы спортивной тренировки. Физические способности и 

основные закономерности их развития Структура соревновательной 

деятельности. Факторы, определяющие ее, эффективность. Виды 

подготовок в избранном виде спорта Основы периодизации 

спортивной тренировки, Структура тренировочного занятия, и 

методика его построения. Процесс многолетней подготовки 

спортсменов. Отбор в подготовке спортсменов.  Планирование 

тренировочного процесса  Классификация и методика организации 

соревнований в избранном виде спорта. 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

Демонстрирует знания о средствах и методах различных видов 

спортивной подготовки к соревнованиям в избранном виде спорта. 

Применяет методы, средства и методические приемы при проведении 

занятий по избранному виду спорта в зависимости от поставленных задач 

Разрабатывает планирование тренировочного процесса для подготовки 

спортсменов к участию в соревнованиях в избранном виде спорта. 

 

Показывает  знание основ психолого-педагогического и медико-

биологического контроля за состоянием занимающихся 

Осуществляет отбор диагностических средств и методов измерения и 

оценки 

физического развития, технической и физической подготовленности, 

психического состояния занимающихся. 

Осуществляет корректировку процесса подготовки спортсменов на основе 

анализа и интерпретации результатов контроля. 

 

Разрабатывает и проводит исследование по определению эффективности 

различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с 

использованием апробированных методик. 

Анализирует исследовательские результаты с использованием методов 

математической статистики, обобщает и оформляет результаты 

исследований. 

 

Демонстрирует знание содержания методического обеспечения и контроля 

тренировочного и образовательного процессов. 

Разрабатывает методическое обеспечение тренировочного и 

образовательного процессов. 

Выполняет контроль тренировочного и образовательного процессов. 
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Форма отчетности              Экзамены, курсовая работа 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1. Карась, Т. Ю.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Теория и методика 

физической культуры и спорта Электронный ресурс : Учебно-практическое 

пособие /Т. Ю. Карась.- Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019. - 131 с., 

экземпляров неограничено 

2. Матвеев, Л. П.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Теория и методика 

физической культуры: учебник для высших учебных заведений 

физкультурного профиля / Л. П. Матвеев. - Теория и методика физической 

культуры,2024-03-01. - Москва: Издательство «Спорт», 2021. - 520 с. 

экземпляров неограничено 

3. Никитушкин,, В. Г.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Теория и методика 

детского-юношеского спорт: учебник для вузов / В. Г. Никитушкин. - 

Теория и методика детского-юношеского спорта,2024-08-08. - Электрон. 

дан. (1 файл). - Москва: Издательство «Спорт», 2021. - 328 с. - электронный. 

- Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-

907225-66-4, экземпляров неограничено 

4. Никитушкин, В. Г.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Спорт высших 

достижений: теория и методика : учебное пособие / В.Г. Никитушкин, Ф.П. 

Суслов. - Москва: Спорт, 2017. - 320 с.: табл. - http://biblioclub.ru/. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9500178-0-3, экземпляров неограничено 

5. Платонов, В. Н.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Двигательные качества и 

физическая подготовка спортсменов / В. Н. Платонов. - Двигательные 

качества и физическая подготовка спортсменов,2022-04-01. - Электрон. дан. 

(1 файл). - Москва: Издательство «Спорт», 2019. - 656 с. экземпляров 

неограничено 

Дополнительная 

литература 

1. Верхошанский, Ю. В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Основы 

специальной силовой подготовки в спорте Электронный ресурс / Ю. В. 

Верхошанский. - Основы специальной силовой подготовки в спорте,2019-

12-01. - Москва : Советский спорт, 2013. - 216 с. - Книга находится в 

премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-9718-0609-7, экземпляров 

неограничено 

2. Кузнецов, В. С. Теория и методика физической культуры: учебник 

для вузов / В.С. Кузнецов. - Москва: Академия, 2012. - 409, [1] с.: ил. ; 22. - 

(Высшее профессиональное образование. Физическая культура и спорт. 

Бакалавриат). - Библиогр.: с. 405. - ISBN 978-5-7695-8434-3, экземпляров 

неограничено 

1. Никитушкин, В.Г.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Метаучение о 

воспитании двигательных способностей Электронный ресурс : монография 

/ Р.И. Купчинов / Г.Н. Германов / В.Г. Никитушкин. - Воронеж : Элист, 

2016. - 507 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 

978-5-87172-083-7, экземпляров неограничено 

3. Никитушкин, В. Г.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Спорт высших 

достижений: теория и методика : учебное пособие / В.Г. Никитушкин, Ф.П. 

Суслов. - Москва : Спорт, 2017. - 320 с. : табл. - http://biblioclub.ru/. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9500178-0-3, экземпляров неограничено 

 


