
Аннотация дисциплины 

 
Наименование 

дисциплины 
Спортивно-оздоровительный туризм 

Содержание Основы спортивно-оздоровительного туризма 

Общая характеристика спортивно-оздоровительного туризма. 

Техника и тактика спортивного туризма 

Спортивная подготовка туристов 

Массовые туристские мероприятия и соревнования 

Врачебно-педагогическое наблюдение, контроль и самоконтроль 

Выживание туристов в условиях автономного существования 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

 

Способен осуществлять планирование, учет и контроль 

тренировочной и соревновательной деятельности на этапах 

спортивной подготовки 

Способен осуществлять профилактику травматизма с учетом 

специфики вида спортивной деятельности и проводить 

восстановительные мероприятия 

Трудоемкость, з.е. 3 

Формы отчетности  

 

зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

 

 

1. Бойко, В. В. Спортивно-оздоровительный туризм. Тесты : учебно-

методическое пособие / В. В. Бойко. - Спортивно-оздоровительный туризм. 

Тесты,2025-04-28. - Электрон. дан. (1 файл). - Орел : Межрегиональная 

Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2020. - 133 с. - 

электронный. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - 

ISBN 2227-8397, экземпляров неограничено 

2. Крайнов,, И. В. Спортивный туризм: техническая подготовка в 

спортивном ориентировании : учебное пособие / И. В. Крайнов ; под 

редакцией Л. В. Азаровой. - Спортивный туризм: техническая подготовка в 

спортивном ориентировании,2025-10-27. - Электрон. дан. (1 файл). - Омск : 

Издательство ОмГПУ, 2018. - 60 с. - электронный. - Книга находится в 

премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-8268-2161-9, экземпляров 

неограничено 

3. Рубис,, Л. Г. Спортивно-оздоровительный туризм как основа 

воспитания подростков : монография / Л. Г. Рубис. - Спортивно-

оздоровительный туризм как основа воспитания подростков,2025-09-29. - 

Электрон. дан. (1 файл). - Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. - 234 с. - 

электронный. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - 

ISBN 978-5-4497-0751-2, экземпляров неограничено 

4. Туризм и спортивное ориентирование: учебное пособие (курс лекций) : 

направление подготовки 44.03.01 Педагогическое образование. Профиль 

подготовки "Физическая культура". Бакалавриат / авт.-сост.: К. Г. 

Зеленский, А. В. Абрамов, Д. Н. Безлепкин ; ФГАОУ ВО Сев.-Кав. федер. 

ун-т</font>. - Ставрополь : СКФУ, 2018. - 132 с. - Библиогр.: с. 131, 

экземпляров неограничено 

Дополнительная 

литература  

 

 

1. 1. Иванова, Н. В. Спортивно-оздоровительный туризм 

Электронный ресурс : Учебное пособие для бакалавров / Н. В. 

Иванова. - Москва : Дашков и К, Ай Пи Эр Медиа, 2014. - 256 с. - 

Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-

394-02435-1, экземпляров неограничено 

2. Мельников, Д. А. Автономное выживание человека в 

природной среде Электронный ресурс / Мельников Д. А. : учебное 
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пособие для обучающихся по направлению подготовки 49.03.03 

рекреация и спортивно-оздоровительный туризм профиль подготовки 

бакалавра «менеджмент рекреации и туризма». - Чайковский : 

ЧГИФК, 2017. - 80 с., экземпляров неограниченно 

 
 


