
Аннотация дисциплины 

 

Наименование 

дисциплины 

(модуля) 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ В 

БАЗОВЫХ ВИДАХ СПОРТА: СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 

Краткое 

содержание 

Характеристика профессиональной деятельности тренера. 

Спортивные игры (баскетбол, волейбол, флорбол, гандбол, футбол) 

как средство физического воспитания и вид спорта. Методика 

обучения техническим приемам в видах спорта. Методика обучения 

индивидуальным технико-тактическим действиям в нападении и 

защите в баскетболе, волейболе, флорболе, гандболе, футболе. 

Методика обучения групповым технико-тактическим действиям в 

нападении и защите в баскетболе, волейболе, флорболе, гандболе, 

футболе. Методика обучения командным технико-тактическим 

действиям в нападении и защите. Методика организации и 

проведения и судейства соревнований по баскетболу, 

волейболу,флорболу, гандболу, футболу. 

Результаты 

освоения 

дисциплины  

(модуля) 

демонстрирует знания средств и методов повышения спортивного 

мастерства в процессе тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

осуществляет повышение функциональных возможностей организма 

спортсменов, совершенствование общих и специальных физических 

качеств, технической, тактической и психологической 

подготовленности в процессе тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

обеспечивает стабильность демонстрации высоких спортивных 

результатов на соревнованиях различного уровня, поддержание 

высокого уровня спортивной мотивации, сохранение здоровья 

спортсменов. 

Демонстрирует знания общих требований к реализации основных 

образовательных программ. 

Применяет в учебном процессе современные образовательные 

технологии. 

ориентируется в современных тенденциях развития цифровых 

технологий, выбирает технологии или программные средства для 

решения поставленных задач. 

применяет при решении задач профессиональной деятельности 

специализированное программное обеспечение и методы 

искусственного интеллекта. 

владеет навыками создания баз знаний в предметной области. 

выбирает здоровьесберегающие технологии для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности с 

учетом физиологических особенностей организма и условий 

жизнедеятельности. 

планирует свое рабочее и свободное время для оптимального 

сочетания физической и умственной нагрузки и обеспечения 

работоспособности в профессиональной деятельности. 

поддерживает должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни. 

Трудоемкость, з.е. 9 
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Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины (модуля) 

Основная 

литература 

1. Москаленко, И. С. Спортивные игры для студентов СПбГАСУ 

Электронный ресурс : Учебное пособие / И. С. Москаленко, О. А. 

Сафонова. - Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский 

государственный 

архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2017. - 128 с. - 

Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5- 

9227-0763-3, экземпляров не ограничено 

2. Спортивные игры: волейбол, баскетбол, бадминтон : учебное 

пособие/ В.Г. Турманидзе, Л.М. Иванова, Г.С. Ковтун, С.В. Кожин, 

И.В.Майоркина, А.В. Салугин, А.В. Турманидзе ; Министерство 

образования и науки РФ ; Омский государственный университет им. 

Ф.М. Достоевского. - Омск : ОмГУ им. Ф.М. Достоевского, 2018. - 

216 с. :ил. - http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-7779-2258-8, 

экземпляров неограничено 

Дополнительная 

литература 

1. Основы обучения технике игры в волейбол Электронный ресурс : 

учебное пособие / Т.А. Колупаева / Б.П. Сокур / И.А. Рогов / А.А. 

Гераськин. - Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2014. - 280 c. - Книга находится в 

базовой версии ЭБС IPRbooks., экземпляров не ограничено 

2. Спортивные игры : совершенствование спортивного мастерства : 

учебник для вузов / [Ю. Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин и 

др.] ; под ред.: Ю. Д. Железняка, Ю. М. Портнова. - 5-е изд., стер. - 

Москва : Академия, 2012. - 396, [1] с. : ил., табл. ; 22. - (Высшее 

профессиональное образование. Физическая культура и спорт). - 

Гриф: 

Доп. УМО. - ISBN 978-5-7695-9065-8, экземпляров 60 

3. Зданович, О. С. Организация судейства в баскетболе Электронный 

ресурс : Учебно-методическое пособие / О. С. Зданович. - Соликамск 

:Соликамский государственный педагогический институт, 2013. - 68 

с. -Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 

2227-8397,экземпляров не ограничено 

4. Баскетбол: основы обучения техническим приемам игры в 

нападении: учебно-методическое пособие / сост. Д. П. Адейеми ; 

сост. О. Н.Сулейманова ; Министерство образования и науки 

Российской Федерации ; Уральский федеральный университет им. 

Первого Президента России Б. Н. Ельцина. - Екатеринбург : 

Издательство Уральского университета, 2014. - 40 с. - 

http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-7996-1175-0, экземпляров не 

ограничено 

5. Лепёшкин, В. А. Баскетбол. Подвижные и учебные игры 

Электронный ресурс / В. А. Лепёшкин. - Баскетбол. Подвижные и 

учебные игры,2019-12-01. - Москва : Советский спорт, 2013. - 100 с. - 

Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5- 

9718-0694-3, экземпляров не ограничено 

6. Козин, В.В. Повышение эффективности атакующих действий 

квалифицированных баскетболистов Электронный ресурс : учебное 

пособие / А.А. Гераськин / В.В. Козин. - Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2014. - 

140 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks., 

экземпляров не ограничено 



 

7. Спортивные игры Электронный ресурс : Учебно-практическое 

пособие / сост.: Е. О. Ширшова, А. В. Волков. - Калининград : 

Балтийский федеральный университет им. Иммануила Канта, 2010. – 

63 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 

2227-8397, экземпляров не ограничено 

8. Роуз, Л. Баскетбол чемпионов: основы : практическое пособие / Л. 

Роуз. - Москва : Человек, 2014. - 273 с. : ил. - http://biblioclub.ru/. – 

ISBN 978-5-906131-22-5, экземпляров не ограничено 

9. Демидкина, И. А. Организация проведения учебно-тренировочных 

занятий по физической подготовке баскетболистов Электронный 

ресурс: Учебное пособие / И. А. Демидкина. - Организация 

проведения учебно-тренировочных занятий по физической 

подготовке баскетболистов,2020-04-23. - Самара : Самарский 

государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС 

АСВ, 2014. - 158 с. -Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR 

BOOKS. - ISBN 978-5- 9585-0573-9, экземпляров не ограничено 

10. Волейбол. Баскетбол. Гандбол: Организация и проведение 

соревнований по спортивным играм : учебное пособие / В.Ф. 

Мишенькина, Ю.Н. Эртман, Е.Ю. Ковыршина, В.Ф. Кириченко. - 

Омск : Издательство СибГУФК, 2014. - 136 с. : ил., схем., табл. - 

http://biblioclub.ru/. - Библиогр.: с. 128-130., экземпляров не 

ограничено 


