
Аннотация дисциплины 
 

Наименование 

дисциплины 

(модуля) 

БАДМИНТОН 

Краткое 

содержание 

Техника безопасности на занятиях по бадминтону. Техника 

передвижений, стойки. Техника хвата ракетки. Техника подач. 

Техника ударов сверху открытой и закрытой стороной ракетки. 

Технические элементы нападения. Техника ударов сбоку. Тактика 

игры в защите и нападении. Тактика парных, смешанных игр. 

Судейство соревнований в одиночных и парных играх.  

Результаты 

освоения 

дисциплины  

(модуля) 

Знает средства и методы повышения спортивного мастерства в 

процессе тренировочной и соревновательной деятельности  

по бадминтону 

Умеет осуществлять совершенствование общих и специальных 

физических качеств, технической, тактической и психологической 

подготовленности в процессе тренировочной и соревновательной 

деятельности по бадминтону 

Владеет навыками обеспечения стабильность демонстрации высоких 

спортивных результатов на соревнованиях различного уровня по 

бадминтону, поддерживать высокий уровень спортивной мотивации, 

сохранять здоровье спортсменов 

Трудоемкость, з.е. 
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Форма отчетности  

             

зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 
1. Спортивные игры: волейбол, баскетбол, бадминтон : учебное 

пособие / В.Г. Турманидзе, Л.М. Иванова, Г.С. Ковтун, С.В. 

Кожин, И.В. Майоркина, А.В. Салугин, А.В. Турманидзе ; 

Министерство образования и науки РФ ; Омский государственный 

университет им. Ф. М. Достоевского. - Омск : ОмГУ им. Ф.М. 

Достоевского, 2018. - 216 с. : ил. - http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-

7779-2258-81, экземпляров неограничено. 
Дополнительная 

литература 

1. Денисенко, В.С. (СКФУ). Бадминтон: курс лекций: для студентов, 

обучающихся по направлению 49.03.01 «Физическая культура». 

Профиль «Спортивная тренировка». Квалификация выпускника - 

бакалавр. Форма обучения - очная. / В. С. Денисенко ; Сев.-Кав. 

федер. ун-т</font>. - Ставрополь : СКФУ, 2014. - 19 с., 

экземпляров неограничено 

2. Смирнов, Ю. Н. Бадминтон / Ю.Н. Смирнов. - 2-е изд., изм. и 

дополн. - Москва : Советский спорт, 2011. - 248 с. - ISBN 978-5-

9718-0492-5, экземпляров неограничено 

3. Турманидзе, В.Г. Обучение бадминтону на этапе начальной 

подготовки в общеобразовательных учреждениях для 

обучающихся с различным уровнем физического здоровья / В.Г. 

Турманидзе ; А.В. Турманидзе. - Омск : Омский государственный 

университет, 2013. - 192 с. - ISBN 978-5-7779-1602-0, экземпляров 

неограниченно 
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4. Щербаков, В. А. Бадминтон. Спортивная игра : Учебное пособие / 

Щербаков В. А. - Москва : Советский спорт, 2010. - 156 с. - Книга 

находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-9718-

0423-9, экземпляров неограничено 


