
Аннотация дисциплины 
 

Наименование 

дисциплины 

(модуля) 

ТЕХНОЛОГИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА В 

СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ФИТНЕСА 

Краткое 

содержание 

Характеристика компетенции «Физическая культура, спорт и 

фитнес» по стандарту WorldSkills. Современные цифровые 

технологии Worldskills по компетенции «Физическая культура, спорт 

и фитнес» для определения и контроля функционального состояния и 

физической подготовленности. Технологии Worldskills для 

разработки практических заданий по привлечению разных 

возрастных групп населения к здоровьесбережению с 

использованием современного цифрового оборудования. Технология 

Worldskills по организации тестирования физического и 

функционального состояния организма человека. Организации и 

проведение демонстрационного экзамена с применением технологий 

Worldskills по компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес» в 

системе высшего образования 

Результаты 

освоения 

дисциплины  

(модуля) 

Демонстрирует знания форм, методов, средств и приемов организации 

деятельности обучающихся 

Определяет педагогически обоснованные формы, методы, средства и 

приемы организации деятельности обучающихся в соответствии с задачами 

конкретного занятия 

Использует в учебном процессе педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы организации деятельности обучающихся 

 

 

Ориентируется в современных тенденциях развития цифровых технологий, 

выбирает технологии или программные средства для решения 

поставленных задач 

Применяет при решении задач профессиональной деятельности 

специализированное программное обеспечение 

 Владеет навыками использования новейших цифровых технологий и 

оборудования в профессиональной деятельности 

Трудоемкость, з.е. 
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Форма отчетности  

             

Экзамен 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

Основная литература 

1. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры: учебник для 

высших учебных заведений физкультурного профиля / Л. П. Матвеев. - 

Теория и методика физической культуры,2024-03-01. - Электрон. дан. (1 

файл). - Москва: Издательство «Спорт», 2021. - 520 с. - электронный. - 

Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-907225-

59-6, экземпляров не ограничено. 

2. Черепов Е.А. Теория и методика физической культуры. Ч. 2 / Черепов 

Е.А.: Учебное пособие, в 2 частях // Теория и методика физической 
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культуры : Учебное пособие / Черепов Е. А. - Челябинск : ЮУрГУ, 2020., 

экземпляров не ограничено. 

3. Карась, Т.Ю. Теория и методика физической культуры и спорта 

Электронный ресурс: Учебно-практическое пособие / Т. Ю. Карась. - 

Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019. - 131 с. - Книга находится в премиум-

версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-4497-0149-7, экземпляров не 

ограничено.  

Дополнительная 

литература 

1. Егорова И.А. Повышение качества образования с использованием 

стандартов «WorldSkills». Текст: электронный // Концепт. 2017. Т. 25. С. 

29–30. 

2. Балтрунас, М.И. Теория и методика обучения физической культуре 

Электронный ресурс: Учебное пособие / М. И. Балтрунас, С. В. Быченков. - 

Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2019. - 135 с. - Книга находится в премиум-

версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-4486-0765-3, экземпляров не 

ограничено. 

3. Минникаева, Н.В. Теория и методика физической культуры : избранные 

лекции : учебное пособие / Н.В. Минникаева, С.В. Шабашева; 

Министерство образования и науки Российской Федерации; Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Кемеровский государственный университет». - Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2016. - 144 с. : ил. - 

http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8353-1921-3, экземпляров 

не ограничено 

4. Третьякова, Н.В. Теория и методика оздоровительной физической 

культуры Электронный ресурс : учебное пособие / Е.В. Кетриш / Т.В. 

Андрюхина / Н.В. Третьякова ; ред. Н.В. Третьякова. - Москва : 

Издательство «Спорт», 2016. - 280 c. - Книга находится в базовой версии 

ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-906839-23-7, экземпляров не ограничено 


