
МИНИCTEPCTBO НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение

высшего образования
«СЕВЕРО-КАВКАЗСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»

УТВЕРЖДАЮ
Декан факультета физической
культуры и спорта, кандидат
педагогических наук, доцент

Смышнов К.М.

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)
Флорбол

Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура
Направленность (профиль) Спортивная тренировка
Год начала обучения 2026
Форма обучения очная заочная
Реализуется в семестре 4 4

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Смышнов Константин Михайлович
Должность: Декан факультета физической культура и спорта
Дата подписания: 18.06.2026 12:44:38
Уникальный программный ключ:
929927c8ae4e55eb4d3ec0e00ff6bb638ca5a4df



Введение
1. Назначение: данный фонд оценочных средств предназначен для

оценивания уровня сформированности компетенций обучающихся по
направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура, направленность
(профиль) «Спортивная тренировка», по дисциплине «Флорбол».

2. ФОС является приложением к программе дисциплины (модуля)
«Флорбол».

3. Разработчик: кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры
теории и методики спорта факультета физической культуры и спорта,
начальник отдела физкультурно-спортивной работы управления
воспитательной работы Денисов М.В.

4. Проведена экспертиза ФОС.
Председатель: Грудницкая Н.Н. – кандидат педагогических наук,

доцент, доцент кафедры образовательных технологий физической культуры
и спорта факультета физической культуры и спорта – председатель УМК
ФФКС.

Члены экспертной группы:
Смышнов К.М. – кандидат педагогических наук, доцент, доцент

кафедры теории и методики спорта ФФКС, и.о. декана факультета физической
культуры и спорта.

Денисенко В.С. – кандидат педагогических наук, доцент, доцент
кафедры теории и методики спорта, и.о. заместителя декана ФФКС по учебной
работе.

Представитель организации-работодателя - Абдуллаев И.М.,
заместитель министра физической культуры и спорта Ставропольского края.

Экспертное заключение: фонд оценочных средств соответствует ОП ВО
по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура, направленность
(профиль) «Спортивная тренировка» и рекомендуется для оценивания уровня
сформированности компетенций студентов по дисциплине «Флорбол».

.

5. Срок действияФОС: на срок реализации образовательной программы.



1. Описание показателей и критериев оценивания на различных этапах их
формирования, описание шкал оценивания

Уровни
сформированнос
ти
компетенци(ий),
индикатора (ов)

Дескрипторы
Минимальный
уровень не
достигнут

(Неудовлетворител
ьно)

2 балла

Минимальный
уровень

(удовлетворитель
но)

3 балла

Средний уровень
(хорошо)
4 балла

Высокий
уровень
(отлично)
5 баллов

Компетенция: ПК-2
И Д - 1 П К - 2
Демонстрирует
знания средств и
методов
повышения
спортивного
мастерства в
процессе
тренировочной и
соревновательно
й деятельности

Имеет
фрагментарные
знания средств и
методов повышения
спортивного
мастерства в
процессе
тренировочной и
соревновательной
деятельности

Имеет общее
представление о
средствах и
методах
повышения
спортивного
мастерства в
процессе
тренировочной и
соревновательной
деятельности

Имеет базовые
знания средств и
методов
повышения
спортивного
мастерства в
процессе
тренировочной и
соревновательной
деятельности

В полном
объеме
владеет
знаниями
средств и
методов
повышения
спортивног
о
мастерства
в процессе
тренировоч
ной и
соревноват
ельной
деятельнос
ти



Номер
задания Правильный ответ Содержание вопроса Компетенция

Семестр

1. a

Современный флорбол начал зарождаться в 1958 году, когда в американском
Лейквилле (штат Миннесота) начали…
a) выпускать пластиковые клюшки под брендом Cosom.
b) строить закрытые спортивные залы со спец. покрытием пола.
c) выпускать кроссовки Adidas.
d) играть в хоккей.

ПК -2

2. c

Размер площадки для флорбола:
a) 9х18 метров с ограждением
b) 28х15 без ограждений
c) 20 х 40 метров с ограждением
d) 18х28 без ограждений

ПК -2

3. b

Флорбольный матч состоит из…:
a) 2 таймов по 30 минут.
b) 3 периодов по 20 минут.
c) 3 партий по 15 минут.
d) 3 четвертей по 10 минут.

ПК -2

4. a

Каким мячом играют во флорбол:
a) диаметр мяча 72мм., вес 23 грамма, 26 симметрично расположенных
отверстий.
b) окружность — 750—780 мм, масса мяча составляет 567—650 грамм.
c) диаметр мяча 67 мм, вес до 59,4грамма покрытый войлоком.
d)окружность мяча 650—670 мм; вес — 260—280 грамм.

ПК -2

5. d

Сколько судей в поле обслуживает официальный флорбольный матч
a) 4.
b) 1.
c) 3.
d) 2

ПК -2

6. Дайте определение Флорбол – это… ПК -2
7. В каком году под эгидой IFF организуется первый клубный международный ПК -2



турнир — Европейский кубок
8. В каком году был организован первый Чемпионат Европы среди мужчин ПК -2
9. В каком году был организован первый Чемпионат Европы среди женщин ПК -2
10. В каком году был организован первый Чемпионат Мира среди мужчин ПК -2
11. Дайте характеристику площадки для флорбола: ПК -2
12. Назовите минимально допустимый размер площадки для флорбола ПК -2
13. Назовите максимально допустимый размер площадки для флорбола ПК -2
14. Назовите размер штрафной площади в флорболе ПК -2
15. Назовите размер ворот в флорболе ПК -2
16. Назовите и охарактеризуйте инвентарь для игры во флорбол. ПК -2
17. Назовите что входит в экипировку полевого игрока ПК -2
18. Назовите что входит в экипировку вратаря ПК -2
19. Назовите состав судейской бригады в флорболе ПК -2
20. Дайте определение понятию «Физическая подготовка» ПК -2
21. Дайте определение понятию «Техническая подготовка» ПК -2
22. Дайте определение понятию «Тактическая подготовка» ПК -2
23. Дайте определение понятию «Интегральная подготовка»
24. Дайте характеристику круговой системе проведения соревнований ПК -2
25. Дайте характеристику олимпийской системе проведения соревнований ПК -2
26. Дайте определение понятию физического качества «Быстрота» ПК -2
27. Дайте определение понятию физического качества «Сила» ПК -2
28. Дайте определение понятию физического качества «Ловкость» ПК -2
29. Дайте определение понятию физического качества «Выносливость» ПК -2
30. Дайте определение понятию физического качества «Гибкость» ПК -2

Вопросы для собеседования
31. Флорбол как спортивная игра и её социальное значение. ПК -2
32. Исторические предпосылки развития флорбола. ПК -2
33. Характеристика игровой деятельности в флорболе. ПК -2
34. Классификация флорбола. ПК -2
35. Характеристика перемещений в флорболе: стойки, ходьба, бег, прыжки. ПК -2
36. Характеристика стандартных положений. ПК -2



37. Основная стойка флорболиста. ПК -2
38. Виды хватов клюшки. ПК -2
39. Виды и анализ техники выполнения приема и остановки мяча. ПК -2
40. Виды и анализ техники выполнения ведения мяча. ПК -2
41. Виды и анализ техники выполнения обводки. ПК -2
42. Характеристика и виды стоек. ПК -2
43. Классификация и анализ техники выполнения передвижений. ПК -2
44. Правила игры: основные положения. ПК -2
45. Правила игры: общие правила для стандартных ситуаций. ПК -2
46. Правила игры: основные правила, применяемые при назначении удалений. ПК -2
47. Виды соревнований. ПК -2
48. Организация и проведение соревнований. ПК -2
49. Виды документации. ПК -2



2. Описание шкалы оценивания
В рамках рейтинговой системы успеваемость студентов по каждой дисциплине

оценивается в ходе текущего контроля и промежуточной аттестации. Рейтинговая система
оценки знаний студентов основана на использовании совокупности контрольных
мероприятий по проверке пройденного материала (контрольных точек), оптимально
расположенных на всем временном интервале изучения дисциплины. Принципы
рейтинговой системы оценки знаний студентов основываются на требованиях, описанных
в Положении об организации образовательного процесса на основе рейтинговой системы
оценки знаний студентов в ФГАОУ ВО «СКФУ».

3. Критерии оценивания компетенций
3.1. Критерии оценивания компетенций при выполнении тестовых заданий
Оценка «отлично» выставляется студенту, выполнившему 88-100% от всех

предложенных тестовых заданий, разных типов, самостоятельно и последовательно
ориентируется в тестовых заданиях.

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если он выполнил правильно 87-72%
предложенных тестовых заданий, ориентируется в тестовых заданиях.

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он выполнил правильно
71-53 % предложенных тестовых заданий, фрагментарно ориентируется в заданиях.

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он выполнил менее
52% из предложенных тестовых заданий, слабо ориентируется в заданиях.


