
Аннотация дисциплины 

 

Наименование 
дисциплины 

ФЛОРБОЛ 

Содержание Флорбол как спортивная игра и её социальное значение. 

Исторические предпосылки развития флорбола. Основные этапы 

развития современного флорбола. Флорбол в России. Характеристика 

игровой деятельности в флорболе. Техника передвижений и 

стандартных положений. Техника владения клюшкой и мячом. 

Техника игры вратаря. Классификация тактики игры. Расположение 

игроков на площадке. Системы игры. Правила игры. Организация и 
проведение соревнований. 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

Демонстрирует знания средств и методов повышения спортивного 

мастерства в процессе тренировочной и соревновательной 

деятельности 

Осуществляет повышение функциональных возможностей организма 

спортсменов, совершенствование общих и специальных физических 

качеств, технической, тактической и психологической 

подготовленности в процессе тренировочной и соревновательной 

деятельности 

Обеспечивает стабильность демонстрации высоких спортивных 

результатов на соревнованиях различного уровня, поддержание 

высокого уровня спортивной мотивации, сохранение здоровья 

спортсменов 

Трудоемкость, з.е. 3 

Форма отчетности зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 
дисциплины 

Основная 

литература 

1. Олин, В. Н. Технологии спортивной тренировки во флорболе : 

монография / В.Н. Олин. - Москва|Берлин : Директ-Медиа, 2018. - 236 

с. : ил., табл., схем. - http://biblioclub.ru/. - Библиогр.: с. 230-233. - ISBN 
978-5-4475-8170-1, экземпляров не ограничено. 

Дополнительная 

литература 

1. Флорбол : правила игры : действительны с 1 июля 2010 г. / рус. 

текст и трактовка [правил] А.А. Баженова ; [пер. с англ. А.А. 

Баженов]. - М. : Советский спорт, 2011. - 72 с. - ISBN 978-5-9718- 

0508-3, экземпляров 25 

2. Ветков, Н. Е. Спортивные и подвижные игры Электронный ресурс 

: Учебно-методическое пособие / Н. Е. Ветков. - Орел : 

Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2016. - 126 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - 

ISBN 2227-8397, экземпляров не ограничено 

3. Ерёмина, Л. В. Спортивные игры в вузе. Волейбол Электронный 

ресурс : Учебно-методическое пособие / Л. В. Ерёмина. - Челябинск : 

Челябинский государственный институт культуры, 2018. - 88 с. - 

Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5- 

94839-660-6, экземпляров не ограничено 
4. Москаленко, И. С. Спортивные игры для студентов СПбГАСУ 
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 Электронный ресурс : Учебное пособие / И. С. Москаленко, О. А. 

Сафонова. - Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский 

государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 

2017. - 128 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - 

ISBN 978-5-9227-0763-3, экземпляров не ограничено 
 


