
Аннотация дисциплины 
 

 
 

Наименование 

дисциплины 

ВВЕДЕНИЕ В ТЕОРИЮ СПОРТА 

Содержание Общенаучные и специальные категории спорта. Категории спорта и 

некоторые сопряженные понятия. Истоки и определяющие черты спорта. 

Классификация видов спорта. Спортивный результат как основной атрибут 

спорта. Социальные функции спорта и направления развития спортивного 

движения. 

Соревновательная деятельность и система спортивных соревнований. 

Характеристика и понятийные представления соревновательной 

деятельности спортсмена. Структура соревновательной деятельности, 

факторы, определяющие ее эффективность. Система спортивных 

соревнований. 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

Демонстрирует знания компонентов структуры соревновательной 

деятельности и факторов, обусловливающих ее эффективность. 

Осуществляет анализ факторов, влияющих на эффективность 

соревновательной деятельности в соответствии со спецификой 

избранного вида спорта   

Обеспечивает непосредственное управление деятельностью 

спортсменов в конкретном соревновании в избранном виде спорта 

Трудоемкость, з.е. 3  

Форма отчетности              зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1. Карась, Т. Ю.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Теория и методика 

физической культуры и спорта Электронный ресурс : Учебно-

практическое пособие /Т. Ю. Карась.- Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 

2019. - 131 с., экземпляров неограничено 

2. Матвеев, Л. П.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Теория и методика 

физической культуры: учебник для высших учебных заведений 

физкультурного профиля / Л. П. Матвеев. - Теория и методика 

физической культуры,2024-03-01. - Москва: Издательство «Спорт», 

2021. - 520 с. экземпляров неограничено 

Дополнительная 

литература 

1. Кузнецов, В. С. Теория и методика физической культуры: 

учебник для вузов / В.С. Кузнецов. - Москва: Академия, 2012. - 409, 

[1] с.: ил. ; 22. - (Высшее профессиональное образование. Физическая 

культура и спорт. Бакалавриат). - Библиогр.: с. 405. - ISBN 978-5-

7695-8434-3, экземпляров неограничено 

2. Максименко, А. М. Теория и методика физической культуры : 

учебник / А. М. Максименко. - Изд. 2-е, испр. и доп. - М.: Физическая 

культура, 2009. - 496 с. - Библиогр.: с. 488-492. - ISBN 978-5-9746-

0101-9 экземпляров неограничено 

3. Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты 

: учебник для студентов вузов / Л. П. Матвеев. - 5-е изд., испр. и доп. 

- М. : Советский спорт, 2010. - 400 с. -  (Атланты спортивной науки). - 

ISBN 978-5-9718-0433-8 экземпляров неограничено. 
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