
Аннотация дисциплины 

Наименование 

дисциплины (модуля) 
ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В ДОШКОЛЬНЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

Краткое содержание Теоретические основы физического воспитания в дошкольных 

образовательных учреждениях. Предмет изучения дисциплины. Связь 

дисциплины с другими науками. Основные понятия. Понятие о системе 

физического воспитания, ее основы. Цель и задачи физического 

воспитания в ДОУ. Принципы системы физического воспитания. Средства 

и методы физического воспитания. Возрастные особенности развития 

детей дошкольного возраста. Основы обучения и развития ребенка в 

процессе физического воспитания. Формы организации физического 

воспитания. Гимнастика для детей дошкольного возраста. Подвижные и 

спортивные игры как средство развития ребенка. Планирование и 

организация работы по физическому воспитанию в дошкольных 

учреждениях. 

Результаты освоения 

дисциплины  

(модуля) 

Знаком с формами, методами, средствами и приемами организации 

деятельности обучающихся в дошкольных образовательных учреждениях. 

Подбирает педагогически обоснованные формы, методы, средства и 

приемы организации деятельности обучающихся в соответствии с задачами 

конкретного занятия с дошкольниками.  

Применяет в учебном процессе педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы организации деятельности обучающихся в 

дошкольных учреждениях. 

Трудоемкость, з.е. 2 

Формы отчетности  зачет  

     Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины  

Основная литература 1. Балтрунас, М.И. Теория и методика обучения физической культуре 

Электронный ресурс: Учебное пособие / М.И. Балтрунас, С. В. Быченков. - 

Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2019. - 135 с. - Книга находится в премиум-

версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-4486-0765-3, экземпляров 

неограничено 

2. Карась, Т. Ю. Теория и методика физической культуры и спорта 

Электронный ресурс: Учебно-практическое пособие / Т. Ю. Карась. -

Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019. - 131 с. - Книга находится в премиум-

версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-4497-0149-7, экземпляров не 

ограничено. 

Дополнительная 

литература 

1. Минникаева, Н. В. Теория и методика физической культуры : избранные 

лекции : учебное пособие / Н.В. Минникаева, С.В. Шабашева ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации ; Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Кемеровский государственный университет». - Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2016. - 144 с. : ил. - 

http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8353-1921-3, экземпляров 

не ограничено 

2. Ким, Т.К. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста 

Электронный ресурс: учебное пособие / Т.К. Ким. - Москва: Московский 

педагогический государственный университет, 2015. - 204 c. - Книга 

находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-4263-0247-1, 

экземпляров неограничено  

3. Третьякова, Н.В. Теория и методика оздоровительной физической 

культуры: учебное пособие / Н.В. Третьякова, Т.В. Андрюхина, Е.В. 

Кетриш. - Москва: Спорт, 2016. - 281 с.: ил. - http://biblioclub.ru/. - 

Библиогр.: с. 241-246. - ISBN 978-5-906839-23-7, экземпляров неограничено 

4. Шебеко, В.Н. Теория и методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста: Учебное пособие / Шебеко В.Н. - Минск: 

Вышэйшая школа, 2015. - 288 с. - Книга находится в базовой версии ЭБС 

IPRbooks. - ISBN 978-985-06-2561-8.  
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